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1. HATTER

Napjaink talan egyik legtobbet targyalt témaja az alhirek jelensége, amely az oktatast is 4j kihivasok elé
allitja. A témaval kapcsolatban eddig készult kevés kutatds arra utal, hogy a probléma mélyebb és silyo-
sabb, mint azt sokan gondolnak. A Stanford Egyetem amerikai gimnazista mintan készult kutatdsa példaul
ramutatott arra, hogy az iskolds korosztalyok magabiztosabb, kompetensebb okostelefon-hasznélata nem
feltétlenil jar egyiitt kritikusabb informdaciéfeldolgozassal, és a fiatalok is kénnyedén manipulalhaték alhi-
rekkel, fizetett tartalmakkal, elfogult ,szakértsi véleményekkel” anélkiil, hogy ezzel tisztdban lennének. *

Bar rengeteg sz6 esik arrdl, hogyan vehetjiik fel a harcot az alhirekkel, és ebben sokan kézponti szerepet
szadnnak az iskoldnak, Magyarorszagon eddig a témdban nem késziilt atfogd kutatds, és keveset tudunk arrdl,
hogyan latjak mindezt maguk az érintettek, azaz a tandrok és a fiatalok.

A tanulmdény az aldbbi kérdésekre kereste a valaszt:
+ Mennyire jelents az alhirek problémadja a didkok, illetve a tanarok szaméara?
+ Milyen mértékben taldlkoznak dlhirekkel iskolai kozegben, illetve azon tul?
+  Mik a tapasztalatok azzal kapcsolatban, ahogy a kérdést az oktatdsi intézmények (nem) kezelik?

+ Milyen segitségre, timogatasra lenne sziikségiik a tanaroknak?

A Social Development Institute és a Political Capital — a Heinrich Béll Alapitvannyal egyiittmiikodésben —
2019 folyaman megval6sult kutatdsdnak az volt a célja, hogy megismerjik a tandrok és a 16-24 éves fiatalok
véleményét, tapasztalatait a tudomdnyos ismeretekkel és kozéleti témdkkal kapcsolatos alhirekrdl, a jelen-
ség mértékérdl, az alhirekkel szembeni fellépés lehetséges maédjairdl, valamint az ezzel kapcsolatos tanari
igényekrol.

A kutatds harom részbél allt. Online kérdSiviinkben, és az arra épulé mélyinterjukban a kézépiskolai ta-
narok kérében gyjtottink adatot, fokuszcsoportos beszélgetésekkel pedig felmértik a 16-24 éves fiatalok
alhirekkel kapcsolatos ismereteit és tudatossagat.

A vizsgilat célja az elGzetes terepszemle volt. A nem reprezentativ kutatis eredményeibél csak korlatozott
kovetkeztetéseket lehet levonni, szitkség lenne a kérdésben tovabbi vizsgalatokra is (1asd a ,,Javaslatok” részt).

Abban reménykediunk ugyanakkor, hogy jelen kutatdsunk eredményei is hasznos segitséget nyujthatnak
mind az oktatdspolitikusok, mind az oktataskutaték, mind az intézményvezetSk, mind a tandrok, mind a

sziil6k szdmara.

A megkérdezett pedagégusok tobbsége szerint az segiti leginkdbb az 4lhirekkel kapcsolatos oktatéi mun-
kajukat, ha hozzaférnek a téméval kapcsolatos oktatéi anyagokhoz, informaciékhoz és j6 gyakorlatokhoz.
Szerencsére mar most sok ilyen rendelkezésre all, hiszen évek 6ta t6bb szervezet dolgozik az alhirekkel
kapcsolatos tudatossdg fejlesztésén és az oktatasban valé megjelenésén. A jelenleg magyar nyelven elérhetd,
alhirekkel foglalkoz6, 6sszesen mintegy 20 tanéranyi tananyag és mas, hasznos forrdsok elérhet6ségét e
tanulmany mellékleteként tesszitk kozzé.

1 Donald, Brooke. ,Stanford researchers find students have trouble judging the credibility of information online.” news release, Stanford Graduate
School of Education, November 22 (2016).



2. FO MEGALLAPITASOK

A kutatasbdl vilagosan kideril, hogy az alhirek problémajat mind a didkok, mind a tanarok jelentésnek
latjak, a téma irdnt erds az érdekl6dés. Az oktatasi rendszer ugyanakkor kevésbé képes kezelni ezt a jelen-
séget, melynek 6 okai a pedagdgusok leterheltsége és a szakmai tdmogatdsuk hidnya.

A didkok magabiztosan valljak, hogy ki tudjik sztlirni az alhireket, a f6kuszcsoportos foglakozdsok soran
azonban tulzottnak bizonyult az 6nbizalmuk, ami nem feltétlenil jart egyiitt a megfelel$ ismeretekkel. A
kérdéivet kitolts tandrok kétharmada szerint pedig a kézépiskolas korosztaly a felnéttekhez képest jobban
ki van téve az alhireknek.

A kutatasban részt vevd tanarok és didkok — egymdstdl fuggetleniil — részben hasonlé teriileteket, készsé-
geket neveztek meg, amelyeket erdsiteni, fejleszteni kell az dlhirek elleni védettség néveléséhez. Ilyenek
példaul a kozugyek iranti érdeklédés, a kritikus gondolkodas, a médiaismeret, a forrdselemzéi készség, az
egyuttmiikodés, a vitakultura.

« Akérdéivet kitolts 210 pedagdgus nagy tobbsége arrdl szamolt be, hogy hetente vagy még gyakrab-
ban talalkozik olyan hirekkel, informaciékkal, amelyekrdl azt gondolja, hogy azok félrevezeten
mutatjik be a valésdgot, vagy akar teljes egészében hamisak. A tanarok tébbsége online k6zosségi
halézatokon (féként Facebookon) taldlkozik alhirekkel.

+ Aviélaszadék meglehet6sen magabiztosak abban, hogy be tudjak azonositani az dlhireket. A
mélyinterjukbdl az derilt ki, hogy elkillonitették magukban azokat a forrasokat, amelyekben megbiz-
nak, és azokat, amelyekben nem vagy kevésbé biznak meg. A vélt alhirekkel kapcsolatos kritikai
beallitottsag elsésorban attol fiigg, mennyire fontos, érdekes szamukra a hir. Olyan hirrel,
amelyrél nem tudjik els6 ranézésre eldonteni, hogy igaz-e, csak akkor foglalkoznak, ha annak téméja
kifejezetten érdekli 6ket, relevans szamukra. Egyéb esetben nem forditanak energiit az ellenérzésre.

+ Avilaszadé oktatok nagyon veszélyesnek tartjak az alhireket, mind a tarsadalom egészére,
mind az iskoldjuk didkjaira nézve. A mélyinterjuk soran megoszlottak a vélemények arrdl, hogy
a kozéleti témakkal vagy a tudomanyos ismeretekkel kapcsolatos alhirek-e a veszélyesebbek. Mig
tobbségiik szerint a kozéleti témaja alhirek rovid tavon, gyorsan hatnak, a tudomanyeos is-
meretekkel kapcsolatos alhirek hosszabb tavon, a hatasuk pedig tartésabb. Az interjialanyok
tobbsége ugyanakkor kiemelte, hogy a didkok tobbsége els6sorban nem ilyen témaja alhirekkel
taldlkozik, hanem celebekkel és életmoddal (pl. étrendkiegészitSkkel) kapcsolatos, bulvarté-
maja dlhirekkel, valamint sajat tarsasaga tagjainak maganéletével kapcsolatos pletykakkal.

o Akérdoiv kitoltéinek kétharmada szerint a kozépiskolas korosztaly a felnéttekhez képest
jobban ki van téve az alhireknek. A tanarok tilnyomé tobbsége szerint a didkok nem tudjak jol
beazonositani az dlhireket. A mélyinterju sordn ugyanakkor tébben is azt mondtak, hogy a didkoknak
jobb ,antennajuk” van az alhirek felismerésére, mint az id6sebbeknek. A fiatalok jobb 4lhirkorrekciés
képességét tamasztja ala tobb kognitiv pszicholégiai vizsgélat is?, a fiatalok sériilékenységét és er6sebb
kitettségét ugyanakkor sokan kiemelik.

2 Peters, Ellen, Thomas M. Hess, Daniel Vistfjill, and Corinne Auman. , Adult age differences in dual information processes: Implications for
the role of affective and deliberative processes in older adults’ decision making.” Perspectives on Psychological Science 2, no. 1 (2007): 1-23.



Teljes az egyetértés a vizsgilatban résztvevd tanarok kozoétt abban, hogy szitkség volna az alhirek
felismerésével kapcsolatos készségfejlesztésre és a tudatossag erdsitésére. A nagy tobbség
szerint a sziilloknek, a pedagéogusoknak és az iskolaknak egyarant nagy szerepet kell vallal-
niuk az ilhirek elleni fellépésben és készségfejlesztésben.

A kérdéivet kitolt6 pedagégusok tobbsége arrdl szamolt be, hogy iskoldjukban nem volt szervezett
foglalkozas, készségfejlesztés az alhirekrdl. Az viszont gyakran eléfordul, hogy a pedagégus
- tanéran vagy azon kiviil - beszélget a didkjaival dlhirekrdl, nem ritkdn a didkok kezdeményezé-
sére. A kozépiskolas korosztalyban tehat egyértelmien kitapinthaté az érdeklédés és az igény, hogy

beszélgessenek alhirekrél.

A szervezett iskolai programok legnagyobb akaddlya, hogy az intézményvezeték, pedagogusok,
oktatasi szakemberek nincsenek kell6en felkésziilve arra, hogyan lehetne, kellene az dlhirekkel
foglalkozni az iskoldban. Emellett az id6hiany és a tanarok leterheltsége is jelentés akadaly. A
tanarok egy jelentds része szerint a téma politikailag érzékeny mivolta okan sincs tébb fejlesztés,
a valaszadok fele pedig bizonytalan abban, hogy lehet-e egyaltalan az iskolaban kozéleti
témaju alhirekrdl beszélni.

Akérdéivet kitoltsk tobb mint fele egyaltalan nem kap az iskolajdban segitséget ahhoz, hogy
erdsitse a didkok alhirekkel szembeni immunitasat - pedig igény volna ri. Részletes atmu-
tatokra, segédanyagokra mindenképp sziikség van, ahogy viszonylag nagy igény mutatkozott a
tapasztalatcserére, a kollégakkal, szakértkkel val6 egyeztetésekre is.

Azzal kapcsolatban, hogy milyen készségeket érdemes fejleszteni a didkok korében, interja-
alanyaink hasonlé javaslatokkal éltek, mint amiket a fiatalok a fokuszcsoportokban maguk
is megfogalmaztak. Egyebek mellett javasoltak

- akoziigyek iranti érdeklédés és altalanos tdjékozodasra vald igény felkeltését,

- akritikus gondolkodas, a médiaismeret, a forraselemz6i készség fejlesztését,

- az alhirekben rejlé veszélyek és a kozosségi szerepvallalas fontossdganak tudatositasat,
- az empatia, az egyiittmiikodés, a kommunikacié és a vitakultara fejlesztését.

A fiatalok az dlhireket leginkabb az atveréssel, a félrevezetéssel, a lajkvadaszattal, a pénz-
szerzéssel, kisebb részben pedig a politikai manipulacioval azonositjak. Sajit tapasztalataik

az alhirekkel kapcsolatban korlatozottak, dlhirként els6sorban a legegyszeribb ,atverések” jutnak

esziikbe. A részigazsagokra épiilé, de kovetkeztetésében teljességgel hamis dlhir nem igazan

ismert szamukra, legaldbbis sajat példat alig tudtak hozni ra. Az alhirek terjedését ugyanakkor

zavaro, negativ és veszélyes folyamatnak tartjak.

A kozélet, a politika, azaz a vilag eseményeinek feldolgozasa, megvitatasa tobbnyire nem a
kortarscsoportban zajlik. Kisebb mértékben csaladi korben térténik, de sokaknak ez szinte teljesen
hidnyzik az életébél.

A fékuszcsoportban végzett, az dlhirek beazonositasat és ellenérzését célzo gyakorlat azt mutatta,
hogy az elsddleges , radarjuk” viszonylag jéol miikédik: jo aranyban kiszurtak (gyantusnak
talaltak) a megadott hirekbe kevert alhireket. Sokan voltak ugyanakkor azok is, akik ezeket
az alhireket inkabb igaznak tartottak. Az ilhireket egyszeri, kulcsszavas Google-kereséssel
ellenérizték, alhirellen6rzé, ,leleplez6” oldalakat nem, vagy alig hasznaltak. Sokat elmond



tovabbd, hogy a résztvevok szamara ez volt az elsé alkalom, hogy fokuszaltan azzal foglal-
koztak, hogy ellendrizzék egy hir hitelességét.

A diakok dltalaban magas digitalis jartassaggal jellemzik magukat, és ezért kevésbé tartjak

megvezethetének magukat az dlhirek dltal. Ugy vélik, technikai-gyakorlati ismereteik jok, tobb-
nyire idegen nyelvet is beszélnek. Sokan arrdl is meg vannak gyézédve, hogy néhany ,kiilsé tulajdonsig”
alapjan el tudjak dénteni egy hirrél és/vagy hirforrasrél, hogy mennyire megbizhatd, és képesnek

tartjak magukat a becsap6s honlapok kisziirésére. Az 6nbizalom ugyanakkor sokszor tulzott, és

nem feltétleniil jar egyiitt a megfelel6 ismeretekkel és jartassaggal.

Bar néhdnyan részt vettek korabban médiaismeret érakon, a tilnyomo tébbség egyaltalan nem ré-
szesiilt semmilyen képzésben, szisztematikus oktatasban az ilhirekkel (és altalaban a mé-
diaértéssel) kapcsolatban.? Ez a téma sem a tandraikkal val6 beszélgetésekben, sem egymas kozott
nem jon el elmondasuk szerint.

Az alhirekre fokuszalé specidlis oktatast, tréninget az altalunk vizsgalt didkok jo otletnek

tartjak. Hozzateszik ugyanakkor, hogy ennek a jelenlegi mainstream oktatastol nagyon

eltéré formaban és modszerekkel kell torténnie. A lexikalisismeret-dtadds helyett a cél a gondol-
koddas megtanitasa kell, hogy legyen. Emlitették tovdbba a vitakultira fejlesztésének, a pro és kontra

érvelés elsajatitasanak, valamint a mdsik nézépontja elfogadasanak fontossigat. Olyan gyakorlati,
interaktiv médszereket tartanak érdekesnek és hatékonynak, amelyek soran a fiataloknak maguknak

kell megtapasztalniuk, hogy milyen készségekre van sziikségiik az alhirek kisziiréséhez, és

ehhez milyen eszk6zok allnak rendelkezésiikre.*

Avalésaghoz hozzatartozik, hogy a médiaoktatds 1996 6ta nevesitve van jelen a kézoktatdsban. A jelenleg érvényben 1év6 Nemzeti Alaptanterv
szerint 6nallé forméban nem kételezs, hanem 9., illetve 11-12. évfolyamon az iskola 4ltal valaszthaté. A tudasanyag egyes elemei integraltan
jelennek meg az informatika, a magyar nyelv és irodalom, a térténelem és a vizualis kultura tantirgy keretében. Az Alapveté Jogok Biztosa
2016 elején, az AJB-479/2016 szamu eljardsban vizsgalta a médiaoktatés iskolai kereteit, lehet8ségeit. Tanulmanyaban ravilagit arra, hogy
noha a tantervben benne van a médiaoktatds, az erre biztositott 6rakeret megfelels felhasznaladsara — konnyen, széles kérben hozzaférhets
tananyagok és tanarképzés hidanyaban nem valésul meg. Ez a helyzet 2016 6ta nem valtozott. A fékuszcsoportokban meghallgatott fiatalok
tapasztalata jelzi, hogy a gyakorlatban kevés didk vesz részt ilyen foglalkozason. Ld. Az alapvet6 jogok biztosdnak jelentése az AJB-479/2016.
szamu igyben.

A médiaoktatis médszertanat mar az 1990-es évektdl egy nem-hagyoményos, nem frontalis, nem ismeretatadé jellegii, hanem tevékenységalapu,

élményszerd, interaktiv, kooperativ, gyakorlatias megkozelités jellemzi. A fé6kuszcsoportos kutatdsunk ugyanakkor jél jelzi, milyen kevés
diak talalkozik ténylegesen ezzel a médszerrel iskolaévei alatt.
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https://www.ajbh.hu/documents/10180/2500969/Jelent%C3%A9s+a+m%C3%A9dia%C3%A9rt%C3%A9s-oktat%C3%A1s+helyzet%C3%A9r%C5%91l+497_2016/41838d72-616e-45bf-8b51-e744c4fa1b59?version=1.0

3. JAVASLATOK

» Az alhirekkel kapcsolatos oktatas beépitése az oktatasi rendszerbe. Az dlhirekkel kapcsolatos
készségek hatékony fejlesztéséhez, a fiatalok immunitdsdnak széleskori erésitéséhez politikai aka-
ratra és rendszerszint(i beavatkozasra van szitkség: a médiaértéssel és dlhirekkel kapcsolatos oktatas-
nak a tanterv szerves, kotelezd részévé kell vilnia, azt minél korabban meg kell kezdeni. Barmilyen
példaértékiiek és sikeresek is az alulrél indulé egyéni iskolai, tandri és civil kezdeményezések, ezek
onmagukban eseti jellegtiek, és kevés didkhoz jutnak el.

o Az dlhirekkel kapcsolatos oktatas a tanarképzés részét kell, hogy képezze. A rendszerszinti
beavatkozis el6feltétele, hogy felkészult pedagégusok foglalkozzanak a témaval. Ehhez kiemelten
fontos az 4lhirekkel kapcsolatos oktatashoz szitkséges ismeretek, készségek és médszerek beépitése
a tandrképzésbe, erre szakosodott civil szervezetek és szakemberek részvételével.

* Rendszeres tanari tovabbképzések. A tanaroknak sz6l6 tréningek, tovabbképzések eddigi tapasz-
talatai azt mutatjak, hogy az egyszeri képzéseken oktatott technikak ritkdn épilnek be a mindennapi
gyakorlatba. A donté tényezd tehit a rendszeresség és az utiankovetés.

« Sziitkség van az iskola és a kiilsé szereplék egyiittmiikodésére. A kilsé szerepldk (pl. civilek,
szakért6k) nagy terhet vehetnek le a tanarok vallardl, és 4j médszereket, ismereteket hozhatnak be
az oktatdsba az dlhirekkel szembeni ismeretek és készségek fejlesztésében is. Az oktatasi rendszernek
nyitnia kell a kompetens kiilsé szerepldk felé, az oktatasiranyitadsnak és az intézmények vezetésének
pedig 6sztondznie kell a velik valé egyuttmiikodést.

o Tanarok kapacitasanak bdvitése, a leterheltség csokkentése. Sziikség van a tananyag megrefor-
malaséra és a tandrok leterheltségének csokkentésére, hogy a tényanyag megtanitidsa mellett nagyobb
hangsuly, tébb id6 és kreativ energia jusson a gyakorlati élethez, a tarsadalmi-kozéleti részvételhez
szitkséges tarsas kompetencidk (pl. vitakultara, empdtia, egytttmiikodés), valamint a médiaértés, az
alhirekkel szembeni immunités és a kritikai gondolkodas fejlesztésére.

» Frontadlis oktatas helyett interaktiv médszerek. A médiaoktatds mar a 90-es évektdl kezdve a
legmodernebb pedagégiai eszkoztarral dolgozik, tevékenységalap, kooperativ, gyakorlatias, a didkok
élményvilagihoz kozel all6 tevékenységekkel. A rendelkezésre 4116 alhir-témaja tananyagok mind
ilyenek. Ezt a megkozelitést kell alkalmazni mas targyak esetében is az alhirekkel kapcsolatos kom-
petenciak fejlesztéséhez.

» Szinergidk megteremtése, a tapasztalatcserére és a segédanyagok megosztasara alkalmas
platform létrehozasa. Bir tobb civil szervezet és dllami szerv foglalkozik alhirekkel kapcsolatos
oktatasi segédanyagok fejlesztésével, ezek alig vagy egyéltalan nem kapcsolédnak 6ssze. A pedagégusok
magukra vannak hagyva: maguknak kell kidolgozniuk az alhirekkel foglalkoz6 oktatasi anyagokat,
és nem vagy alig ismerik a téméaval foglalkozé oktatasi szakembereket, szervezeteket, de még a hoz-
zajuk hasonléan aktiv kollégdikat sem. A téma irant érdekl6ds, azzal foglalkoz6 killonb6z6 szereplok
kozotti halézat, valamint az informdcié-megosztast, tapasztalatcserét és a mar kidolgozott oktatasi
anyagokhoz és j6 gyakorlatokhoz valé hozzaférést segité felulet 1étrehozasaval lehetség nyilna a
tapasztalatcserére és a szinergidk jobb kihasznalasara.

o Szakorai keretekhez kapcsolodo segédanyagok elérhetové tétele. Az dlhirek témakorével min-
den szakdra keretében lehet és érdemes foglalkozni, de az elsédleges szaktargyak, amelyek a téma
mélyebb megbeszélésére alkalmasak, a kovetkezék: médiaismeret, technika, életmdd, torténelem és
allampolgari ismeretek, magyar nyelv és irodalom, valamint az idegennyelv 6rak. A témat be lehet
épiteni a tananyagba, akar az adott tantargy alhireire és téves informacidira fékuszalva. Szikség
van az egyes targyakhoz kapcsolédé konkrét javaslatokat, otleteket, példékat tartalmazé segédanya-
gokra, utmutatdkra és dratervekre, akdr minden tantdrgyhoz, a kilonb6z6 évfolyamok igényeihez



is alkalmazkodva. A téma feldolgozdsaban segitséget nytjtana, ha kidolgozott, konkrét példikat és
feladatokat tartalmazé tandri anyagok, feladatlapok, eszkézok, eszkoztarak és ératervek dllndnak a
tanarok rendelkezésére.

« Diakokat érdeklé témak. Az érai foglalkozasok olyan témékat dolgozzanak fel, amelyek érintik és ér-
deklik a didkokat (pl. emberekkel, viselkedésekkel, képességekkel kapcsolatos, illetve influenszerekrél
és hirességekrdl sz6l6 alhirek). Igy a kozéleti alhirek témajanak elkeriilése mellett is lehetség adodik
az alhirek kisz(iréséhez és ellendrzéséhez szikséges készségek fejlesztésére.

o Sziilok képzése. A médiaoktatdsra fokozottan igaz, hogy hatékonyan csak a csalad és az iskola szoros
egyuttmiikodésében valésithaté meg. Elengedhetetlen a szil6k tudatossaganak és ismereteinek fejlesz-
tése, bevondsa a szervezett képzésekbe. A programokba olyan elemeket is be kell épiteni, amelyekben
a szllé, a tandar és a didk egyuttmiikodik. A sziillékkel valé kommunikaciéban pedig segiteni kell az
osztilyfénokot és a szaktanart is.

» Jogszabalyi tudatositas. A tandrok egy jelentds része bizonytalan abban, hogy a kozéleti témadk
mennyire dolgozhaték fel az iskoldban, ami sokszor ezek tabusitisdhoz vezet. A kéznevelési torvény
el6irdsa® tiltja, hogy az oktatdsi intézményekben partpolitikai tevékenységet folytassanak. A kozéleti
témak partsemleges, aktudlpolitikatdl mentes feldolgozasat, a didkok kozéleti részvételének felkészité-
sét azonban nem tiltja a torvény, sét, erre kifejezetten szitkség van. Novelni kell a tanarok tudatossagat
és magabiztossagat sajat jogaikkal és munkajuk kereteivel kapcsolatban.

o Tanari érzékenyités. EIG kell segiteni a tanarok témaval kapcsolatos érzékenyitését, fejleszteni kell
az dlhirekkel szembeni védekezsképességiiket. Minden iskoldban ki kell vilasztani azokat a tanarokat,
akik alkalmasak az alhirekkel kapcsolatos foglalkozasok megtartasira és a téma hozzaértd, hiteles
feldolgozasara.

+ Készségfejlesztés. A kutatdsban részt vevs tandrok és didkok — egymastél fuggetleniil — részben
hasonlé teriileteket, készségeket neveztek meg, amelyeket erdsiteni, fejleszteni kell az alhirek elleni
védettség noveléséhez:

- koziigyek iranti érdeklédés és dltalanos tdjékozédasra vald igény;

- kritikus gondolkodas, médiaismeret, forraselemzdi készség;

- empatia, egyiuttmiikodés, kommunikacio és vitakultira;

- az alhirekben rejlo veszélyek és a kozosségi szerepvallalas fontossaganak tudatositasa.

o Tovabbi kutatasok, utankovetés. Jelen kutatas nem volt képes minden kérdést megvalaszolni, sziik-
séglenne az alhirek, tévhitek, 6sszeeskivés-elméletek témakorében tovibbi rendszeres, nagymintis,
didkokra fokuszalé kvantitativ vizsgalatokra is. Online kisérletes modszerekkel pedig ellenérizhet6
lenne, milyen alhirekre a leginkabb fogékonyak a fiatalok, és milyen médszerek a leghatékonyabbak
az alhirekkel szemben. A tovabbi kutatasok, hatasvizsgilatok nagyban javithatnak az alhirek elleni
jovébeli fellépés hatékonysagat.

5 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrél, ,24. § (3) A nevelési-oktatdsi intézmény helyiségeiben, tertiletén part, politikai céla mozgalom
vagy parthoz két6d6 szervezet nem miitkédhet, tovabba az alatt az idé6 alatt, amig az 6voda, iskola, kollégium ellatja a gyermekek, tanulék
felugyeletét, part vagy parthoz két6dé szervezettel kapcsolatba hozhat6 politikai célu tevékenység nem folytathato.”

9


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV&searchUrl=/gyorskereso%3Fkeyword%3D2011.%2520%25C3%25A9vi%2520CXC.%2520t%25C3%25B6rv%25C3%25A9ny%2520%2520a%2520nemzeti%2520k%25C3%25B6znevel%25C3%25A9sr%25C5%2591l

4. ONLINE KERDOIVES FELMERES ES MELYINTERJUK KOZEPISKOLAI
TANAROK KOREBEN

Akozépiskolai tandrok szamadra osszedllitott kérd6ives kutatdssal arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy
mit gondolnak a pedagégusok az alhirekrdl, illetve arrél, hogy az oktatast hogyan érinti ez a jelenség. A
személyes véleménytkre, tapasztalataikra voltunk kivincsiak arra vonatkozéan, hogy (1) mennyire tartjik
jelent6snek ezt a problémat; (2) milyen mértékben talalkoznak dlhirekkel 6k maguk, illetve a didkjaik; (3)
kezeli-e barhogy az oktatas az alhirek problémajat az iskoldban, ahol tanitanak; (4) szerintiik mit lehetne/
kellene tenni azért, hogy tébbet foglalkozzanak az 4lhirek jelenségével, illetve ehhez milyen segitségre van
szukségiik.

Az online kérdéivet 860 olyan intézmény vezetdjének kiilldtiik el, amelynek feladatai kozott szerepel a gimné-
ziumi, szakgimnaziumi, szakkozépiskolai vagy szakiskolai nevelés-oktatas valamelyike.® Tovabbi rdhatdsunk
nem volt arra, hogy az iskolaigazgatdk tovabbitsik a pedagdgusoknak a felkérést, igy arrél sincs informaciénk,
hogy végill hany tanarhoz jutott el a felkérés, és hogy 6k mi alapjan dontottek a kitoltés mellett. Feltételezé-
siink szerint a kit6lté pedagégusok az atlagnal jobban érdeklédnek az alhirek jelensége irdnt, és jellemzden
olyan iskoldban dolgoznak, ahol az iskolavezetés foglalkozik a témaval, és nyitott a jelenség kezelésére.

A kérdéivet 6sszesen 210 pedagogus toltotte Kki. A kit6ltok neme, életkora, az altaluk oktatott targyak
eloszlidsa meglehetdsen vegyes. Hasonl6 a helyzet a tertleti és telepuléstipus szerinti eloszlast illeten, va-
lamint az altaluk képviselt iskoldk és a fenntartok tipusa tekintetében is. A kapott eredmények tehit nem
a pedagbgusok egy szilk csoportjanak véleményét tukrozik, hanem egy sokkal szélesebb réteg percepcidja,
tapasztalatai jelennek meg benniik. Emiatt az eredmények alkalmasak arra, hogy segitsék a szakmai, szak-
politikai dontéshozatalt. Az adatokbél ugyanakkor nem lehet altalanositani a teljes magyar pedago-
gus tarsadalomra, de ez nem is volt célja a kutatasunknak. Egy reprezentativ minta ¢sszeallitdsa és a
felmérés elkészitése messze meghaladta volna jelen projekt kereteit, lehet6ségeit.

Annak érdekében, hogy minél teljesebb és 6sszetettebb képet kapjunk a tanarok tapasztalatairdl és vélemé-
nyérdl, a kérdéives felmérést tandri mélyinterjukkal egészitettik ki. Azok kozil valasztottuk ki az inter-
jualanyokat, akik az online kérdéiv kitsltésekor jelezték, hogy nyitottak lennének egy ilyen beszélgetésre.
Osszesen 15 interjtra keriilt sor, kézottiik egyenlé ardnyban vannak févarosi és vidéki pedagégusok. Az

anonim mélyinterjikon elhangzottakat nem 6nall6 fejezetben mutatjuk be, hanem a kérdéives kutatas

eredményeit egészitjik ki az interjik kapcsol6dé tapasztalataival.

A kitilték osszetétele nem, életkor, szakmai mult alapjdn

, . , Tanitott évek , ,
Nemek aranya Atlagéletkor , , Tantargytipus
4tlagos szama
Férfi 38% , , human: 44% |redl: 41%
P 50 ev 23 ev -
N6 62% egyéb: 15%

6 https://www.oktatas.hu/kozneveles/kozerdekuadatok
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Az iskolik dsszetétele tipus, fenntartd, telepiilés és foldrajzi elhelyezkedés alapjdin

Iskola tipusa Fenntarté tipusa Teleptilés tipusa
Gimnazium 64% Tankeruleti kdzpont 49% Févaros 34%
:::E(_'j:]én:izforr; 26% Egyhaz 22% Véros 37%
M3s tipusu iskola 7% Allami szervezet 17% Megyei jogl varos 29%
Szakiskola 2% Alapitvany 9% Nagykozség, kozség 0%

Egyéb 2%
Onkormanyzat 1%

Korlatolt felel8sségu
0%

tarsasag
Megye
Budapest 34% Hajdu-Bihar 3%
Pest 12% Békés 2%
Baranya 9% Vas 2%
Jész-Nagykun-Szolnok 6% Négrad 1%
Komarom-Esztergom 5% Zala 1%
Csongrad 5% Gyér-Moson-Sopron 1%
Fejér 4% Heves 1%
Bacs-Kiskun 4% Somogy 1%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 4% Tolna 1%
Borsod-Abalj-Zemplén 3% Veszprém 0%

4.2 MEDIAFOGYASZTAS, INTERNETHASZNALAT

A kérdéivet kitolté pedagoégusok szinte kivétel nélkiil legalabb heti rendszerességgel olvas-
nak internetes sajtotermékeket. A kozosségimédia-feliletek koziil a Facebook, az online tizenetkildé
alkalmazasok és a Youtube hasznalata tekinthet6 a kériikben elterjedtnek. A hagyomanyos médiumok
visszaszorultak: a kitoltést megel6z6 héten 32 szdzalékuk nem nézett tévét, 45 szdzalékuk nem hallgatott
radiot és 47 szdzalékuk nem olvasott nyomtatott sajtét. A fiatalok kérében népszert Instagramot a kitolté
tanaroknak csupan 23 szazaléka hasznalta. Ez nehezitheti az Instagramon terjedé alhirek vizsgalatat. A
Twitter haszndlata margindlis.

Haszndlta On az aldbbi médiumok vagy csatorndk barmelyikét az elmuilt egy hétben?

N %
Internetes sajtétermékek 201 96%
Facebook 175 | 83%
Online uzenetkildd alkalmazasok (pl. Messenger, Hangouts, Viber, Whatsapp, Snapchat, Telegram) 159 76%
Youtube 154 | 73%
Televizié 142 | 68%
Radi 15 | 5%
Nyomtatott sajtétermékek m 53%
Instagram 49 23%
Zenestreamelé szolgéltatas (pl. Spotify, iTunes, Deezer) 36 17%
Twitter 7 3%

n



A hireket, informaciokat a pedagéogusok kétharmada elsésorban online sajtotermékekbél szerzi
be. A kozosségi hilézatok szerepe ebben csekély, mindgssze 12 szdzalékuk szdmara ez az els6dleges
hirforras. Hasonlé mondhaté el a televizidra is, amit 10 szdzalék jelolt be. A kitolt8ktél azt is megkérdeztik,
hogy az elsédleges hirforras utdn melyik az a platform, amelyet ilyen célra hasznalnak. Ennél a kérdésnél
sokkal egyenletesebb eloszldst kaptunk: 22-22 szazalék jelolte meg az online kozosségi halézatokat, valamint
a tévét, 17 szazalék pedig a nyomtatott sajtétermékeket.

A hireket, informdciokat elsésorban mely tipusi médiumokbdl szerzi be?

N %
Internetes sajtétermékek 139 | 66%
Online kozdsségi halézatok (pl. Facebook, Instagram, Twitter) 26 12%
Televizié 21 10%
Radid 9 4%
Online uzenetkildd alkalmazasok (pl. Messenger, Hangouts, Viber, Whatsapp, Snapchat, Telegram) 6 3%
Mds forrasbdl 5 2%
Nyomtatott sajtétermékek 3 1%
Videdmegoszté webhelyek (pl. Youtube) 1 0%

A kérdéivben a Facebook-hasznélat gyakorisagara és az aktivitas tipusaira is rdkérdeztiink. A kitolték bo
haromnegyede minden nap vagy majdnem minden nap hasznal valamilyen online kozosségi ha-
l6zatot, azaz a rendszeres Facebook-hasznailat altalanosnak nevezheté. Van ugyanakkor egy sztk,
10 szazalékos csoport, akik szinte egyiltalan nem haszndlnak k6zosségi hal6zatot.

Milyen gyakran haszndl online kézdsségi hdlézatot (pl. Facebook)?

N %
Minden nap vagy majdnem minden nap 161 | 77%
Hetente legalabb egyszer 20 | 10%
Havonta néhéany alkalommal 8 4%
Ritkan vagy soha 21 10%

Bar a tanarok kozosségimédia-jelenléte erds, jellemzéen passziv befogadéként viselkednek az
ilyen feliileteken. Szinte mindenki elolvassa, megnézi a hirfolyamanak tartalmat, de csak 53 szdzalékuk
reagal ezekre ldjkkal vagy hozzdszélassal. Az igazan aktiv Facebook-hasznalék ardnya sokkal alacsonyabb:
a kitolt6k 34 szazaléka oszt meg sajat tartalmat, illetve 27 szazaléka oszt tovabb vele megosztott posztokat.

Az aldbbiak koziil mely aktivitdsok jellemzék az On kozdsségimédia-haszndlatdra?

N %
Elolvasom, megnézem vagy meghallgatom, amit masok megosztanak 173 | 82%
Velem megosztott tartalmakra reagalok (pl. 14jkolom, kommentelem) m 53%
Altalam talalt tartalmakat osztok meg 71 34%
Velem megosztott tartalmakat osztok meg 57 | 27%

4.3 AZ ALHIREK PERCEPCIOJA

A mélyinterjak soran arra is kerestiik a valaszt, hogy az alhirek, az 6sszeeskiivés-elméletek, az
ellenségképzés, a megbélyegzés és a gyiiloletbeszéd jelenségei milyen kapcsolatban dllnak egymassal.
E jelenségeket az interjuban résztvev tanarok toébbsége dsszefiiggének és egymasra haténak értékelte. Ugy
gondoljak, az dlhirek, az 6sszeeskuvés-elméletek, az ellenségképzés, a megbélyegzés és a gyiilsletbeszéd
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spiralként felerdsitik, gerjesztik egymast. Ezért is tartjak az alhireket veszélyesnek, mert azok kénnyen

megosztd, polarizal6 hatést érhetnek el.

A kérdéivet kitolté pedagogusok nagy tobbsége hetente vagy még gyakrabban taldlkozik olyan

hirekkel, informaciokkal, amelyekrdl azt gondolja, hogy azok félrevezetéen mutatjik be a valo-
sagot, vagy akar teljes egészében hamisak. Az alhirek jelenlétének percepcioja tehat kifejezetten

erésnek mondhaté. A tanirok 56 szdzaléka nyilatkozott tgy, hogy minden nap vagy majdnem minden

nap taldlkozik alhirekkel. Tovabbi 30 szazalékuk is legalabb heti gyakorisdggal. A kitolték kozott nagyon

kevesen voltak azok (13%), akik legfeljebb havonta néhanyszor taldlkoznak csak alhirekkel.

Azokat a hireket vagy informdcidkat, amelyek a valdsdgot félrevezetéen mutatjdk be vagy akdr teljes egészében
hamisak, ,dlhirek”-nek nevezik. On milyen gyakran taldlkozik olyan hirekkel, vagy informdcickkal, amelyekrél ugy
gondolja, hogy dlhirek?

N %
Minden nap vagy majdnem minden nap 17 | 56%
Hetente legalédbb egyszer 64 | 30%
Havonta néhéanyszor 24 1%
Ritkan vagy soha 5 2%

A tobbség online kozosségi halézatokon (f6ként Facebookon) talalkozik alhirekkel. A masodik
legtobbet emlitett forras az internetes sajtétermékek, harmadik helyen a televizié all. A két vezetd
médiatipus egyértelmiien az online k6zosségi halézatok és az internetes sajtétermékek: 44 szazalék ugyanis
ezt a kettét jelolte meg. Ez 6sszhangban van a médiafogyasztasi szokasokkal.

A kit6ltok meglehetésen magabiztosak abban, hogy be tudjak azonositani az alhireket. 87 sziza-
lékuk jelezte azt, hogy inkabb vagy nagyon biztosan ismeri fel az dlhireket. Mindemellett a nagy t6bbségre
jellemz6 egyfajta bizonytalansag: mikézben a legbiztosabb valaszopciét 19 szazalékuk valasztotta, a két-
harmaduk csak az inkabb biztos lehet8séget ,vallalta be”.

Mennyire biztos vagy nem biztos abban, hogy be tudja azonositani az dlhireket?

N %
Nagyon biztos 39 19%
Inkabb biztos 143 | 68%
Inkabb nem biztos 23 1%
Egyéltaldn nem biztos 5 2%

A mélyinterjuk sordn tébb interjaalany is arrél szamolt be, hogy a rendszeres média- és hirfogyasz-
tds soran mar beazonositottak olyan forrasokat, amelyekben megbiznak, és amelyek véleményik

szerint nem terjesztenek alhireket. Igy a napi szint hirfogyasztas soran felismerik azokat a forrasokat és

platformokat, amelyek nem hitelesek. A hir hitelességét illetéen fontosnak tartjik, hogy az milyen csatornan

keresztiil jut el hozzajuk. Igy a kéz6sségi médiaban - féként a Facebookon — azt is figyelik, ki osztotta meg

a cikket. Ugyanakkor ha olyan hirrel taldlkoznak, amelyrdl els6 ranézésre nem tudjik eldonteni,
hogy ilhir-e, nem feltétleniil néznek utana. Altaldban az ilyen jellegii hireket nem nyitjak meg és nem

foglalkoznak veliik. Csak abban az esetben keresnek ra, ha a hir témadja kifejezetten érdekli 6ket, relevans

szamukra.



A felmérésben arra is kértik a kitoltSket, hogy értékeljék, a tudomdnyos ismeretekkel és a kozéleti témak-
kal kapcsolatos alhirek mekkora veszélyt jelentenek. Hirom csoportot hatdroztunk meg, és a rajuk gyakorolt
hatast kellett értékelni a 0: egydltaldn nem jelent veszélyt - 10: nagyon nagy veszélyt jelent skalan. A csoportok
a kovetkezgk voltak: (1) a magyar tarsadalom egésze; (2) a kitolts iskolajaban tanulé didkok, illetve (3) a
kitolté iskoldjaban tanité pedagégusok. A pedagogusok az alhireket nagyon veszélyesnek latjak mind
a tarsadalom egészére, mint az iskoldjuk didkjaira nézve, de kevésbé veszélyesnek kollégaikra.
A térsadalomra gyakorolt veszélyességnél tizb6l harman a lehet6 legmagasabb pontszamot jelolték be, és
hiromnegyedik a 8-9-10-es értékek valamelyikét. A valaszok atlaga igy magas, 8,33 lett a 0-10-es skalan.
Az iskolai didkok esetében az atlagos veszélyérzékelés csak kissé mérsékeltebb (8,06). A 10-es értéket addk
aranya itt is magas, 30%. A sajat iskolajuk pedagégusaira vonatkozé vilaszok 4tlaga 6,94 lett.

On szerint a tudomdnyos ismeretekkel, kozéleti témdkkal kapcsolatos dlhirek mekkora veszélyt jelentenek...

, ... az iskoldjaban tanulé ... az iskoldjdban tanité
... a magyar tarsadalomra diskokra pedagégusokra
N % N % N %

(@) 1 0% 1 0% 1 0%
1 O O% 1 0% 2 1%
2 1 0% 1 0% 9 4%
3 2 1% 3 1% 6 3%
4 (] 0% 6 3% 12 6%
5 8 4% 8 4% 25 12%
6 6 3% 16 8% 27 13%
7 31 15% 31 15% 32 15%
8 66 31% 46 22% 39 19%
Q9 29 14% 34 16% 22 10%
10 66 31% 63 30% 35 17%
Osszesen 210 100% 210 100% 210 100%
Atlag (0-10) 8,33 8,06 6,94

A mélyinterjuk soran nem talaltunk kézos allaspontot arra vonatkozoan, mennyire érinti az alhi-
rek témadja a diakokat. Tobben azt gondoljak, hogy mivel kevés érdeklédést mutatnak a vilag torténései
irant, és nem olvasnak hireket, nem érinti ket a téma. Masok ugy tartjak, hogy nem veszélyesek az alhirek
szamukra, mert tigyesen tajékozdédnak az online térben. Ugyanakkor paran azt is kiemelték, hogy a didko-
kat kifejezetten érinti az dlhirek veszélye, mivel nem ismerik fel azokat, és nem gyanakodnak, ha kétséges
tartalommal talalkoznak.

Azzal kapcsolatban sem volt konszenzus, hogy a kozéleti témakkal vagy tudomanyos ismere-
tekkel kapcsolatos alhirek veszélyesebbek-e. Voltak, akik a kozéleti témdju alhireket, és voltak, akik
a tudomadnyos ismeretekkel kapcsolatos dlhireket taldltak veszélyesebbnek a tdrsadalom egészére nézve.
A beszélgetésekbdl az rajzolédott ki, hogy a kozéleti témaja alhirek inkabb rovid tavon, gyorsan, a
tudomanyos ismeretekkel foglalkozé alhirek pedig hosszabb tavon hatnak. Mindkett6 hatdsosan
manipuldl, de mig a kozéleti témdkra azonnal reagdlunk és legtobbszor el is felejtjik éket, addig a tudoma-
nyos 4lhirek hosszabb tavon is beépiilhetnek.

Mind a kozéleti, mind a tudomdnyos alhirekrél ugy gondoljdk interjualanyaink, hogy a didkok kérében al-
taldban csak egy marginalis csoportot érnek el. A kozéleti témak irant kevésbé érdeklodnek a didkok,
ezért kisebb veszélynek vannak kitéve az ilyen jellegii alhirekkel kapcsolatosan. Az 6sszeeskii-



vés-elméletek és ellenségképz6 tartalmak ugyanakkor elérik ezt a korosztalyt is. A tudomdanyos témaju
alhirek esetében tobben kiemelték az egészségiigyi témakkal és étrendkiegészitSkkel foglalkozé alhireket,
amelyek gyakran széleskorben terjednek a didkok kozott. Az interjialanyok szerint a didkok a bulvaros,
celebekkel kapcsolatos hirekre a legfogékonyabbak, igy az ilyen témaji dlhirek érhetik el 6ket leginkabb.

Bar a kitolto tanarok az iskoldjuk pedagogusaira vonatkozé veszélyt tartjak a legkisebbnek, a

valaszok atlaga (6,94) még igy is meglehetésen magas, és azt jelzi, hogy az alhirek a pedagogusokra

nézve is veszélyesek. Ezt j6l mutatja az is, hogy majdnem minden mésodik (46%) kit6lt6 a 8-10-es érté-
kek valamelyikét jel6lte meg. Ezt mélyinterjaink is aldstdmasztjak: interjaalanyaink szerint a tanarok koziil

sokan nem ismerik fel az dlhireket, és nem néznek utdna egyes informaciéknak. Ennek az oka a digitalis

készségek és ismeretek hianya - sokan nem tudjak hogyan és hol érdemes rakeresni bizonyos hirekre.
Ennek kovetkeztében gyakran maguk a tanarok is terjesztenek alhireket, ami azért is jelent problémat,
mert a didkok megbiznak tandraikban, és igy a tanarok &ltal terjesztett dlhireket 6k is elhihetik.

A tanarok kétharmada ugy véli, hogy a kozépiskolas korosztaly a felnéttekhez képest jobban
ki van téve az alhireknek. Szinte alig volt olyan kit6lt6, aki ennek az ellenkezgjét gondolta volna. A b6
egynegyediik szerint viszont egyforma mértékd a fiatalok és a felnéttek kitettsége. Interjualanyaink ra-
vildgitottak arra, hogy az idésebb korosztalyok 4ltalaban kritikusabbak és tudatosabbak az alhirek
felismerésében, érzelmi gondolkodasuk a hattérbe szorul a fiatalabb generaciékhoz képest.

On szerint a kozépiskolds korosztdly a felnéttekhez képest kevéshé vagy nagyobb mértékben van kitéve az dlhireknek?

N %
Sokkal kevésbé vannak kitéve o 0%
Kevésbé vannak kitéve 13 6%
Ugyanannyira vannak kitéve 58 | 28%
Jobban ki vannak téve 91 43%
Sokkal jobban ki vannak téve 48 | 23%

Egyonteti a vélekedés abban a kérdésben is, hogy a didkok mennyire tudjik beazonositani az alhireket. A
kitoltok kétarmada szerint nem igazan jol, tovabbi 13 szdzalék pedig még ennél is kritikusabb. A kitoltsk
20 szazaléka ugyanakkor inkabb bizik a didkok ezirdnyu képességeiben.

On szerint a kozépiskolds korosztdly mennyire tudja beazonositani az dlhireket?

N %
Nagyon jol 1 0%
Inkabb jol 40 | 19%
Nem igazan jol 141 67%
Egyéltalan nem jol 28 13%

A mélyinterjak sordn az iskolak kozotti killonbség is kirajzolédott. Elitiskolakban a didkok kozéletileg
tudatosabbak, tajékozottabbak és kritikus gondolkodasuiak, ezért védettebbek az alhirekkel szemben.
Ezzel szemben a nem elitiskolakba jaré fiatalok dltaldban kevésbé informaltak, kevésbé érdeklsdsk, igy
jobban ki vannak téve az alhirek veszélyeinek. Tobb interjualany kiemelte, hogy a csaladi hattér is fontos
tényezo az alhirekre valé fogékonysagban. Mivel az informaciék és meggy6z6dések sokszor csalddtagoktol
szarmaznak, a didkok kénnyen vesznek at télik téves informdciét. A csaladon beliili kozéleti érdeklédésnek,



tajékozdoddsi mintazatoknak és médiafogyasztasi szokdsoknak, valamint a kozéleti kérdésekrél valé beszél-
getésnek és annak mddjanak is nagy hatdsa van a fiatalok 4lhirekre valé fogékonysédgara.

A fiatalok korében az alhirek terjedésének feliilete elsésorban a kozosségi média. A Facebook egyre
kevésbé jelents hirforras a fiatalok szdmdra; az Instagram, a Youtube, a Snapchat és mas hasonl online
kozosségi alkalmazdsok valtak ennek a generdcidnak a f6 informaciéforrasava. Sok fiatal influenszerektél
és online mémoldalakrdl tajékozodik.

Osszegezve az eddigieket, a kérdéiv kitoltéi ugy vélik, a kozépiskolasokra nézve veszélyesek az alhirek,
nagyon ki vannak téve a jelenségnek, és nem igazan vannak felvértezve olyan képességekkel, készségekkel,
amelyekkel hatékonyan ismerhetnék fel ezeket. Az alhirek felismerésével kapcsolatos készségfejlesz-
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tésre és a tudatossag erdsitésére tehat nagy szitkség van.

Arrdl, hogy ez kinek lenne els6sorban a feladata, nincs egységes allaspont. A relativ tobbség (40%) a szul6ket,
a csaladot emlitette elsé helyen. Mintegy fele ennyien varjak el ugyanezt a pedagdgusok és az oktatasi in-
tézmények dolgozditdl, tovabbi 18 szazalék pedig maguktél az intézményektdl. Mdas, a kérdéiven felajanlott
intézmények, csoportok emlitettsége nagyon alacsony volt.

Akitolték két valaszlehetGséget is bejelolhettek. A mésodik legtobbet emlitett harom csoport szintén a csalad,
az iskola és a pedagégus lett.

A két kérdés osszesitett eredménye azt jelzi, hogy a tanarok nagy tobbsége szerint a sziil6knek, a
pedagogusoknak és az iskolaknak a feladata az dlhirekkel kapcsolatos fejlesztés. A kitolték 60
szazalékanal a két megjel6lt intézmény/csoport mindegyike ebbdl a harombdl keriilt ki.

On szerint az aldbbi szerepldk koziil kinek a feladata az dlhirek felismerésével kapcsolatos készségfejlesztés és a
tudatossdg erdsitése, a kozépiskolds korosztdly korében?

Elsésorban M4ésodsorban
Szulék, csalédd 40% 27%
Pedagdgusok, oktatasi intézmények dolgozdi 21% 20%
Iskolak, oktatasi intézmények 18% 23%
Nemzeti kormanyok, allami hivatalok, intézmények 6% 7%
Online kozdsségi haldzatok 4% 4%
Az allampolgérok maguk 3% 5%
Ujsagirsk 2% 5%
Civil szervezetek 2% 5%
Az EU intézményei 1% 2%

Mindezt a mélyinterjak is megerdsitették. Az interjualanyok tébbsége nem gondolja, hogy a pedagégusok vagy
az iskoldk kizarélagos feladata lenne az dlhirekkel kapcsolatos oktatas, nevelés. Tobb szereplé kozos erd-
feszitései révén lehet csak érdemi eredményeket elérni. Ahogy az egyik interjialany megfogalmazta:

»Mindenképp célravezetd, ha tébb irdnybol, tobb oldalrdl jon a fellépés, minél tobb ldbon dll egy-egy
kezdeményezés, anndl hatékonyabb, anndl inkdbb erdsitik egymdst az egyes ldbak, kiilondsen, ha
egymdsra épiilnek, egymdst erdsitik.”



A felmérésben arrél is kérdeztiik a kitsltéket, hogy az iskoldjukban volt-e mar szervezett foglalkozas, kész-
ségfejlesztés az alhirekrdl. A valaszok alapjan az iskoldk tobbségében nem volt még ilyen foglalkozas.
Akitolték b6 harmada jelezte, hogy eseti jelleggel szerveztek mar ilyen foglalkozdst. Mindéssze a tanarok 7
szazaléka mondta, hogy iskoldjaban rendszeresen van ilyen program.

Volt-e az iskoldban, ahol tanit, szervezett foglalkozds, készségfejlesztés a didkoknak az dlhirekrdl, az azokra adhaté
lehetséges reakciokrol?

N %
Igen rendszeresen van ilyen 15 7%
Igen, volt mar tobbszor is, de eseti jelleggel 30 | 14%
Igen, volt, de csak egy-két alkalommal 44 21%
Nincs tudomésom réla, hogy akar csak egyszer is lett volna ilyen foglalkozas 121 | 58%

A szervezett iskolai programoknal sokkal gyakoribb, hogy a pedagogus személyesen beszélget a
diakjaival alhirekrdl. Ezek jellemzden a tanérakon zajlanak, de a kitslték 31 szazaléka jelezte, hogy 6 a
tandran kivil is beszélgetett mar a fiatalokkal errdl a jelenségrél. Nagyon kevés (13%) olyan pedagdgus van,
aki egyaltaldn nem beszélgetett még a didkokkal errél a témardl.

On személyesen beszélgetett-e dlhirekrél a didkokkal?

N %
Igen, tanédra keretében, a szaktargyhoz kapcsolédé alhirekrél 93 44%
Igen, tandra keretében, 4ltalanossagban, vagy a szaktargyhoz nem kapcsolédé alhirekrdl 104 | 50%
Igen, a tandrékon kivil 66 31%
Nem 27 13%

Ezeket a tandrai vagy tandran kiviili beszélgetéseket nem kizarélag a pedagogus, hanem sok
esetben a didkok kezdeményezik. A legtobb kitolts (48%) arrdl szamolt be, hogy a fiatalok és 6 is volt
mar kezdeményezo, sét, 6t szazalék esetében dontéen a didkok voltak azok. Ez azt jelzi, hogy van igény a
kozépiskolas korosztaly részérdl arra, hogy beszélgessenek alhirekr6l az arra nyitott tandrukkal.

Interjaalanyainknak hasonlé tapasztalatai vannak. Tébben szerveztek mar sajat iskoldjukba, osztalyukba
alhirek tudatositasat célz6 foglalkozasokat, amelyek soradn civil szervezetek vagy Gjsagirdk adtak elé. Vol-
tak olyanok, akik igyekeznek maguk foglalkozni a témaval, sajat 6raik keretein beliil. Sokan pedig azt
tapasztaltdk, hogy didkjaik hozzak fel a témat, és kérdeznek ra bizonyos témakra.

Tehat a didkok sok esetben igénylik a témaval valé foglalkozast és annak megbeszélését. Mégis, tobben azt
vették észre, hogy didkjaik nem érdeklédék, nem fogalmazddnak meg benntik kérdések az alhirekkel
kapcsolatban. Ezek 4ltaldban azok a didkok, akik nem kérdéjelezik meg, és nem néznek utdna gyanus tar-
talmaknak.

Arrdl is kérdeztiik a kitoltéket, hogy milyen tényezék akaddlyozzak a szervezett iskolai foglalkozasok
elterjedését. Az dltalunk felkindlt lehetéségek koziil a legtobben az informacio- és készséghidnyt emlitették.
Ok ugy latjak, hogy az intézményvezetdk, pedagégusok, oktatisi szakemberek nincsenek kelléen
felkésziilve arra, hogyan lehetne, kellene az dlhirekkel foglalkozni az iskolaban. Az idéhianyt
és a tanarok leterheltségét is sokan emlitették elsé, vagy masodik helyen. Interjualanyaink szintén a

17



kapacitas és id6hianyt emlitették, mint elsédleges akaddlyok az alhirekkel valé tudatositas és oktatds terii-
letén. A tanaroknak sokszor nincs idejiik a tananyagon kivuli témakkal foglalkozni, f6képp, hogy az alhirek

elleni fellépéshez sziikséges készségek fejlesztése idéigényes. Tobben emlitették az iskola vezetéségének
elzarkézasat az ilyen témdja foglalkozasoktdl.

On szerint mi az akaddlya annak, hogy a kozépiskoldkban - szervezett keretek kozott - tobbet foglalkozzanak az
dlhirek elleni fellépéssel, a didkok felkészitésével? (Az elsé vagy mdsodik helyen torténé emlitések ardnya.)

N %
Informéacié- és/vagy készséghiany az intézményvezeték, oktatasi szakemberek, pedagdgusok korében 106 | 50%
Id&hiany 99 | 47%
Tanarok leterheltsége 91 43%
A téma politikailag érzékeny jellege 80 | 38%

A tanarok 38 szazaléka szerint a téma politikailag érzékeny jellege miatt sincs tobb alhirekkel
kapcsolatos foglalkozas, fejlesztés. Az 6vatossag hitterében az is dllhat, hogy a kéznevelési térvény tiltja
a partpolitikai célu tevékenység végzését az iskoladban. A tanarok pedig nem biztos, hogy mindig fel merik
véllalni a kozéleti hirek valésagtartalmanak elemzését iskolai keretek kozott. Ahogy az egyik interjualany
fogalmazott arra a kérdésre, hogy miért nem foglalkoznak tébbet a kozépiskoldkban — szervezett keretek
kozott —az 4lhirek elleni fellépéssel:

»A téma politikailag érzékeny jellege [miatt]. Az iskola vezetdségében nincs fogadokészség, nem akarnak
foglalkozni ezzel. De dltaldnossdgban is ezt érzem, és mds iskoldk tandrai is ezt érzik, hogy érzékeny
témdkrol nem beszéliink.”

Annak érdekében, hogy képet kapjunk errél a jelenségrdl, megkérdeztiik a kitoltket, szerintik lehet-e be-
szélni kozéleti témdaja alhirekrdl az iskolaban. A tanarok fele nem biztos abban, hogy lehet-e politikai,
kozéleti alhirekrol beszélni, azaz tényleg nagy a bizonytalansag ebben a kérdésben. Ez indokolhatja

az 6vatossagot. Ugyanakkor azok, akik biztosak a kérdés megitélésében, dontden gy gondoljik, hogy
lehet beszélni kozéleti alhirekrdl is.

A koznevelési torvény tiltja a politikai célii tevékenység végzését az oktatdsi intézményekben. Az dlhirek egy része
ugyanakkor kapcsolédik kozéleti témdkhoz. On szerint ez azt jelenti, hogy az ilyen dlhirekrél nem lehet iskolai ke-

retek kozott beszélni a didkokkal, vagy a torvény erre nem vonatkozik, és a kézéleti témdkkal kapcsolatos dlhirekrél
is lehet beszélni a didkokkal?

N %
Biztos vagyok benne, hogy lehet beszélni az iskoldban kozéleti témakkal kapcsolatos alhirekrdl 91 43%
Nem vagyok benne biztos, de inkdbb lehet beszélni az iskoldban kozéleti témakkal kapcsolatos alhirekrél 44 21%
Nem vagyok benne biztos, de inkdbb nem lehet beszélni az iskolaban kézéleti témékkal kapcsolatos alhirekrél 38 | 18%
Biztos vagyok benne, hogy nem lehet beszélni az iskolaban kozéleti témakkal kapcsolatos lhirekrél 13 6%
Nem tudom megitélni 24 1%

A kitoltsk fele olyan iskoldban dolgozik, amelynek fenntartéja a tankertleti kézpont. A kérdésre adott va-
laszaik megoszldsa nem tér el érdemben az Gsszes kit6lts esetében mérttsl. Azaz az allami fenntartasa
intézményekben dolgoz6 tanarok nem 6vatosabbak a tobbi tanarnal - ezt tapasztaltuk legalabbis az
altalunk vizsgalt, az 4lhirek irant jobban érdekl6dé pedagégusokat tartalmazé mintdban.



A kitolték tobb mint fele egyaltalan nem kap az iskolajaban segitséget abban, hogy erdsitse
a didkok alhirekkel szembeni immunitasat. A vilaszokbdl 6sszességében az deriil ki, hogy a tanarok
jellemzden nagyon kevés tamogatasra, segitségre szamithatnak. Alig volt olyan vilaszadé, aki a skéla
nagyobb tdmogatast jelenté masodik felére értékelte a kérdést.

Pedig ha tobb segitséget kapnanak a tanarok, akkor tobbet tudnanak foglalkozni a kozépiskola-
sok alhirekkel kapcsolatos készségfejlesztésével. A kit6lt6k harmada ezt nagyon valészintinek tartja,
tovabbi 45 szazalékuk pedig inkdbb valészintinek. Mindéssze 23 szazalékuk jelezte, hogy a plusz segitség
ellenére sem tudna tobbet foglalkozni a téméval.

Kap az iskoldjdban bdrmilyen jellegii tdmogatdst/tandcsaddst az dlhirekkel szembeni fellépés, készségfejlesztés terén?

N %
O - egyaltalan nem kapok tamogatast m 53%
1 23 N%
2 20 10%
3 15 7%
4 6 3%
5 22 10%
6 6 3%
7 3 1%
8 2 1%
9 o 0%
10 - nagyon sok tamogatést kapok 2 1%

A tanarok tobbségének az jelentené a legnagyobb segitséget, halennének komplett oktatéanyagok

az alhirekrdl szolo iskolai foglalkozasokhoz. Minden masodik kit6lté emlitette az dlhirekkel kapcso-
latos informacidk, valamint a legjobb gyakorlatok elérhet6vé tételét. Leginkabb tehat arra lenne szitk-
ség, hogy a tanarok részletes utmutatét, segédanyagokat kapjanak a téma feldolgozasahoz. Ez

igényli ugyanis a legkevesebb felkésziilési id6t és a szakmai magabiztossadgukat is erésiti. Interjualanyaink

megerGsitették, hogy kifejezetten az alhirekkel foglalkozé anyagok, feladatlapok, eszk6zok, eszkoztarak és

o6ratervek segithetnek nekik a téma feldolgozasaban. Ugyanakkor azt is kiemelték, hogy meg kell valogatni,
melyik tanar alkalmas az ilyen jellegii témak feldolgozasara, és ki az, aki hitelesen tud ebben a témaban

foglalkozdsokat tartani. Egy interjialany a tanarok érzékenyitését is elengedhetetlennek tartja.

Viszonylag nagy igény mutatkozott a tapasztalatcserére, kollégakkal, szakértékkel valo egyezte-
tésekre is. Ezekhez tehat érdemes lenne biztositani a megfelel$ férumokat.

Azzal kapcsolatban, hogy milyen készségeket érdemes fejleszteni a didkok korében, interjialanyaink tobb
javalattal is éltek. Egyebek mellett javasoltdk

+ akoziigyek iranti érdeklédés és altalanos tdjékozodasra vald igény felkeltését;
+ akritikus gondolkodas, a médiaismeret, a forraselemzdi készség fejlesztését;
+ az alhirekben rejlo veszélyek és a kozosségi szerepvallalads fontossaganak tudatositasat;

+ az empatia, az egyiittmiikodés, a kommunikacié és a vitakultura fejlesztését



A tandarok ugy gondoljdk ezekhez tudatosité kampanyokra, illetve specialis foglalkozasokra és tréningek-
re lenne sziikség, ahol gyakorlati példakon keresztil lehetne feldolgozni az 4lhirek témajit. Tovabba a
gyakorlati megkozelitésii, személyes, interaktiv foglalkozasokat az interjialanyok hatékonyabbnak
talaljak, mint az el6adasszeri oktatdst.

Az aldbbiak koziil melyek segitenék leginkdbb az On munkdjdt, melyek lennének a leghasznosabbak a kozépiskoldsok
dlhirekkel szembeni védekezd képességének fejlesztéséhez?

N %
Az alhirekkel kapcsolatos oktaté anyagok elérhetévé tétele 122 | 58%
Az alhirekkel kapcsolatos informacidk elérhetévé tétele 107 51%
A legjobb gyakorlatok elérhetévé tétele 106 | 50%
Tapasztalatcsere mas tanarokkal, szakemberekkel 87 A%
Konkrét esetek megbeszélése mas tanarokkal, szakemberekkel 72 34%
Olyan eszkdzdk elérhetévé tétele, amelyeket kdzvetlenil tudok alkalmazni a munkdmban 66 31%
Az alhirekkel szembeni fellépést célzé kdzos akcidk szervezése, kezdeményezések inditdsa 61 29%
Kommunikéacié mas tanarokkal, szakemberekkel, akik érintettek a témaban, foglalkoznak vele 58 28%
Mas tandrok, szakemberek véleményének és tanacsanak a kikérése 27 13%
Maés tanarok, szakemberek figyelmének a felhivasa az alhirekkel kapcsolatos esetekre 23 1%
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5. FOKUSZCSOPORTOS KUTATAS FIATALOK KOREBEN

A fékuszcsoportos kutatds célja az volt, hogy megismerjik a 16 -24 éves korosztély alhirekkel kapcsolatos
ismereteit, személyes tapasztalatait, megismerjik az alhirek felismerésével kapcsolatos egyéni stratégiaikat,
és taAmpontokat gyijtsiink a tandrok szamara készuls képzési anyaghoz.

5.1 MODSZERTAN

A kutatds sordn 6sszesen 5 fokuszcsoport lebonyolitasara keriilt sor az alabbiak szerint.

. . Résztvevék | Erdeklé- N Idézetek
No. Helyszin Déatum eSZIVEVOX | Eletkor Nem Iskola raexdo Megjegyzés czete
szdma dés szine
Még kozépiskoldba jaré (12. évfo-
2019. 08.27. , | kezddk), .
1 | Budapest 019.08.27 8 16-22 vegyes | kdzepes | 4tlagos yamot s?elpt.embelrben ez,do ) piros
16:30-18:00 vagy a kézépiskolat az elmult 1-3
évben elvégzett fiatalok
2019. 08.27. atlag Magas statuszd csoport, felséokta- )
2 |Bud t 8 22-2 ' lil
udapes 18:30-20:00 4 vegyes magas feletti tasban tanuldk ta
Atlagos statuszl csoport, felsé-
2019. 08.29. . . , o .
3 | Debrecen 16:45-18:15 8 20-24 | vegyes | kozepes | atlagos |oktatasban tanuldk és dolgozék barna
) ’ vegyesen
Alacsony(abb) statuszd csoport,
2019. 09.03. , , " , ,
4 | Szombathely 17151845 7 20-24 | vegyes |alacsony| 4&tlagos |dolgozdk, felséoktatasban nem kék
) ) tanulék.
Atlagos statuszl csoport, felsé-
, 2019. 09.05 . , . , o . .
5 | Pécs 17:1518:45 9 18-22 vegyes | kdzepes | atlag alatti | oktatasban tanuldk és dolgozdk z6ld
) ’ vegyesen

5.2 TAJEKOZODAS, MEDIAFOGYASZTAS, DIGITALIS ESZKOZOKKEL ELTOLTOTT IDO

Abeszélgetések elsé néhany percében - ,bemelegitésként” — a résztvevikkel arrél beszélgettiink, ki meny-
nyi id6t és milyen formdban tolt a digitdlis eszkozeivel, és ehhez kapcsolédéan mi jellemz6 a hirfogyasztasi
szokasaikra (akar online, akdr hagyomanyos csatornakon).

A nagy, reprezentativ eszkéz- és médiahasznalati kutatdsokbdl, illetve az eszkozok altal tarolt logfajl-
adatokbdl elég pontos informacidk 4llnak rendelkezésre a 18-25 éves korosztaly digitdlis életstilusirdl. Az
ezek alapjan ismert, akar napi tobb oras (atlagos) képernyé6idét, néhany kivételtdl eltekintve, minden
résztvevd a csoportokban is ,bevallotta”.

A(z els6sorban a telefonjuk) képernyéje el6tt eltoltstt idének természetesen csak a kisebb része tekinthetd hir-
fogyasztasnak, illetve azon beliil a politika/kézélet torténéseirdl valo tajékozédasnak. Sét, a legjellemzdbb,
hogy a kiillonb6z6 kozosségimédia-hirfolyamokban (leginkabb Facebook és Instagram) jelennek
meg a személyes jellegii és szérakoztaté posztok kozott ezek az informaciék. Csupin néhany olyan
résztvevd volt, akik célzottan keresték és nézték a hireket, azaz nem k6z6sségi médian, hanem kozvetlen
eléréssel (akar bongészében, akir telepitett alkalmazassal) olvassdk a hirportéalokat.

Csoportonként nagyjabdl egy-két olyan résztvevé volt, akit kifejezetten érdekelt a politika. Ez aldl csak a
masodik budapesti csoport volt kivétel, amelynek ,tervezetten” magasabb stituszu, felsoktatdsban tanulé
résztvevdi voltak.

21



A politika irdnt nem nagyon érdeklédék esetében a politikailag aktiv ismerésék szama nagymértékben
meghatarozza azt, hogy milyen mennyiségi és milyen tipusu politikai hirrel taldlkoznak.

F: Nekem amiugy nem is nagyon kell beldjkolnom ilyen hirportdlokat, akdr Index, akdr Origo,
akdrmelyiket. Altaldban az ismeréseim tigyis megosztanak minden hiilyeséget. Széval igy latom dket,
nem is kell tényleg hozzd szinte semmi. Csak ismerni dket. (BP1)

Féleg azoknal, akik még egyiitt élnek a sziileikkel, a csalad szerepe is fontos. Tébbnyire 6k azok, akiket (még)
elérnek a hagyomanyos csatornak, elsésorban a tévéhiradé.

N: Nekem a bardtom, illetve apukdm szokta nagyon sokat a tévét nézni, és akkor van, hogy én is
leragadok igy mondjuk a hiradé elétt vagy ilyesmi. De magamtdl nem szoktam tévében nézni, engem is
inkdbb Facebookon taldlnak meg ezek a hirek.

F: Néha otthon csak poénbdl, meghallgatom, hogy mit kamuznak mostansdg. Meg szoktam hallgatni,
aztdn Interneten eléggé gyorsan megtaldlja a reverse oldaldt.

Ahirek forrdsai tobbnyire a legnagyobb magyar portalok voltak (Index, Origo, 444, 24.hu). Néhany részt-
vevl emlitette a Euronews csatornat, mint amit tobb-kevesebb rendszerességgel néznek/hallgatnak. Fontos,
hogy azért ezeken az oldalakon nem feltétlenil a politikai/kozéleti hirek az elsédlegesek szamukra, hanem
példdul a sporttal (foci, F1), zenével, bulvarral kapcsolatos hirek. Ertelemszerten a nyelveket beszéls, fels6-
oktatdsban tanuldk voltak azok, akik angol nyelvi hireket szoktak olvasni (a BBC-t és a CNN-t emlitették).

A radi6 szinte teljesen hidnyzik mér a csoportokon résztvevék médiafogyasztdsabdl, legfeljebb munka vagy
reggeli utazas kozben hallgatnak valamilyen kereskedelmi radiét, és kapnak el igy hireket.

F: En szoktam a kocsibol a Baldzsékat reggel hallgatni. Az a talkshow az egész j6. Ott szoktdk kibeszélni
a dolgokat.

Nem meglep6 médon a hirfogyasztasukra a ,snacking” jelleg és a feliiletesség jellemz6. , Porgetik” a posz-
tokat, a cimekre rapillantanak, és ha valamin megakad a szemik, akkor esetleg rakattintanak a teljes hirre,
amit aztdn annak tartalmatél fuggéen hagynak félbe vagy olvassak végig.

N: Elgszor a cimet olvasom el, aztdn hogyha érdekel, akkor megnyitom, akkor dtporgetem, és ha valami
megfog, akkor olvasom végig. Nekem igy ez szokott lenni.

N: Azt ldtom, amit igazdbdl a Facebook jobban feldob hirdetésként, mert szokott ilyeneket feldobni.
Aztdn ami érdekel hir, arra rdmegyek, aztdn elolvasom akkor.

N: Nekem az szokott lenni, ha ldtom, hogy mdr 2-3 helyen is szembe jétt hasonlé téma, ha nem érdekel
elsére a cime, de mdr 2-3-adszor jon velem szembe, akkor lehet, hogy megnyitom, hogy ez érdekes lesz
vagy hallok valahonnan, ami nekem be van ldjkolva a BBC-n és ott ldtom, akkor el szoktam olvasni
az angolt és utdna elolvasom a magyart is, kivdncsi vagyok, hogy mennyire sikeriilt dtvenni, meg én
igazdbdl ezen kiviil, ha otthon vagyok néha vagy tévé kozelében, én szivesen nézem a hiradét is és onnan,
ha ldtom a hirt, akkor van, hogy rdkeresek a Facebookon, de akkor is a Facebookon megkeresem, hogy
melyik portdl posztolta és onnan egyszeriibben visszakeresem.
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5.3 POLITIKAI ERDEKLODES, VITAKULTURA

A politika, a ,komolyabb” kézéleti hirek baritokkal, ismerdsokkel valé megvitatdsa— 6sszhangban mis, a
témaban késziilt reprezentativ kutatasok eredményeivel — a tobbség esetében nem jellemzd. Kiemelt tigyekrél
szoktak beszélni, de a ,,a politika” szé hallatan sokan inkabb bezarkéznak.

Tébbeknél a baratok mellett/helyett még mindig a csaldd az els6dleges (de inkdbb passziv) kozéleti beszél-
getések helyszine.

F: Nekem édesapdm, aki sokkal tobb hirt olvas, de minden nap és igazdbdl téle szoktam hallani legtobbet,
mert én nem olvasok. (...) Csak iiliink valahol, otthon vagyunk és akkor is beszélgetiink, széba keriilnek
ezek téle, én meg meghallgatom jo fitiként.

Tébb csoportban is megjelent az a vélemény, hogy politikarél nem érdemes beszélni, ha lehet, kerilik
a témat, mert csak felesleges konfliktusokat sziil. S6t, dltaldnossdgban elmondhaté, hogy az ilyen
tipusu vitadkban nem is nagyon van tapasztalatuk.

N: En tdrsasdgban nem szeretem felhozni a politikdt, mert mindig megoszté a vélemény, és teljesen
felesleges igy vitatkozni errél. Mindenkinek megvan errél az 6ndllé véleménye, szerintem ezt tartsa
meg magdnak.

K: Ezeknek a vitdknak akkor sosincs valami eredménye?

N: Nem szoktam ebbe beleszdllni, mert feleslegesnek tartom.
K: De akkor kériilotted szoktak vitdzni?

N: Csalddban. Ismerdsik korében nem.

K: Es az osztdlyban? Most mész 12.-be?

N: Igen. Ott nem, abszoliit. Erdekes, de nem...

F: Amugy én utoljdra ilyen vitdkat féleg inkdbb a kézépsuliban — Vagy akkor volt ilyenben részem, de
akkor is inkdbb igy ordn volt. Volt téri ora, volt ilyen etika, erkélcstan dra, szoval ott 1igy megvitattuk
a vildg dolgait, iigymond igy megvdltottuk a vildgot 45 perchen. De most mdr igy az egyetemen — Hdt
nem tudom, vannak jobb dolgok is, amikrél tudunk beszélgetni. A politika annyira nem keriil dltaldban
szdba, hacsak nagyon minket érint.

Vannak persze olyan hirek, amelyek mar ,atutik” az ingerkiiszébét, és akkor ezekrél beszélgetnek. Példaul
az alabbi hirrél:

K: Mennyit szoktatok egymds kézatt kozéleti, politikai dolgokrdl beszélni? Arrdl, hogy mi térténik a
vildgban? Ez mennyire téma koztetek?

N: Attdl fiigg, hogy mekkora faszsdg.

N: Példdul arrdl a nagy faszsdgrol, hogy Gronland megvétele, na az szerintem ilyen.

F: Az igen.

K: Arrdl sokat lehetett beszélni?

N: Azt jol ki lehet nevetni azért.

F: De végiil is Alaszkdt is az oroszoktdl vették meg, tehdt — kint beszélnek szerintem. Tehdt mitkodott
ez eddig a torténelemben.

N: Jé, de nekem nagyon, na, mindegy. Muiltkor ldttam egy olyan amerikai hirkivdgdst, ami ilyen Fox-
os, ilyen ottani kormdnykdézeli, hogy mit mondanak, miért lenne jobb Gronlandnak, ha csatlakozna
Amerikdhoz és kurva vicces volt. Mindenféle hazugsdgot dsszehordtak tényleg, ilyenekrdl szoktunk
beszélni.
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Kivételek persze akadtak, példdul az a jogi egyetemre jaré budapesti fid, aki rendszeresen és ,rendesen”
megvitatja az évfolyamtarsaival a ,vilag dolgait”.

F: Mi az egyetemen nagyon jo kapcsolatban dllunk néhdny szaktdrsammal, és nagyon sokszor szoktunk
kitérni politikdra, illetve kozélettel kapcsolatos témdkra. Kvdzi kicsit vitaszeriien, de igy érvek
feldllitdsdval szoktunk igy beszélni a politikai kozéletrdl példdul elég gyakran. Arra gyakran keriil sor.
Nyilvdn, mivel mindannyiunkat érdekli maga a téma.

Osszességében megkockaztathaté, hogy a csoportokban elhangzottak alapjan a ,kénnyedebb” téma-
kon tul, a kozélet, a politika, azaz a vilig eseményeinek feldolgozasa, megvitatasa tobbnyire nem a

kortarscsoportban zajlik. Sor keriilhet erre persze kisebb mértékben csaladi kérben, vagy akar mashol

is, de nagyon sokan vannak azok, akiknél ez lényegében teljesen elmarad. (Ez fontos szempont lehet az

alhirekkel kapcsolatos immunitas kialakuldsaban - pontosabban annak hianyéaban.)

5.4 ALHIREKROL ES OSSZEESKUVES-ELMELETEKROL ALTALABAN

Minden csoportban megkérdeztik a résztvevik elsé, spontan véleményét az alhirekrdl, és a jelenség hit-
terében all6 motivicidkrol. Maga a kifejezés, akar magyarul, akdr angolul (fake news) mindenki szamara
ismert volt. Az viszont, hogy mit értettek e fogalmak alatt, mar sokkal képlékenyebb volt.

Az els6 spontan reakcidk a ,mi jut eszetekbe az dlhir/fake-news kifejezés hallatdn?” az aldbbiak voltak:

F: Atverés.

F: Inkdbb félrevezetés szerintem.

N: Nekem a ldjkvaddszat jut eszembe.

N: Hogyan prébdljuk meg minél gyorsabban megtéveszteni az embereket, és minél hatékonyabban.
F: Népszeriiségszerzés.

N: Hatdsvaddsz és figyelmet szeretne, ezdltal esetleg pénzt szerezni, ha van rd maédja.

N: Nekem is eldszor igy a pletyka jutott errél eszembe, hogy lehet, hogy valaki valamit hallott valahonnan,
és akkor 6 azt, mivel nem hallotta a teljes torténetet, ezért kiegésziti tigy, ahogy az 6 szdndékdt képezi.
Es szerintem pont emiatt ilyen veszélyes, hogy nem — Mondijuk kisziirni is, mert nem tudod, hogy melyik
ami valds, melyik ami nem, és ezért nagyon évatosan kell olvasni.

N: Szerintem szimpldn az egész fake news dolog egy marketingfogds, mert minél meghékkentébb, meg
ezek a jelz6k, amiket haszndltdl, minél extrdbb, extrémebb, érdekesebb, tobben ldjkoljik, akkor tébben
rdkattintanak az adott linkre vagy oldalra, akkor megjelennek oldalt és fent a hirdetések, amibdl nagyon
sok pénzt kapnak ezek a weboldalak, széval megéri fake hireket gydrtani, mert akkor tobb a kattintds,

tobb az érdeklédés.

F: Hogy a valés problémdkat elfedjék. Ugy gondolom, mert amikor az ember elolvas egy ilyen dlhirt,
addig nem torédik az igazi problémdkkal, az igazi hirekkel. Nem tdjékozddik tovdbb egy igazi, hiteles
hirportdlndl. Es csak a butasdg terjed tovdbb.

Az 4lhir a résztvevék szamara tehat els6dlegesen nem politikai jellegii. Nem feltétleniil a vélemények
megvaltoztatasa, a narrativik manipulalasa tinik szdmukra az elsédleges célnak (természetesen ez is jelen
van), hanem a kattintas- és lajkvadaszat, és ehhez kapcsolédéan azok a weboldalak, amelyek kifejezetten
ezt a célt szolgdljak. Sokan voltak azok, akik a bulvarjelleg®i, 100%-ban hamis hirekkel azonositottik az
alhireket. Megjelent ugyanakkor az alhireknek az az Gsszetett tipusa is, amely valamilyen részigazsagra
épit fel egy sokak altal hihet6nek tiiné torténetet.
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N: Nekem a legeslegelsé gondolatom az az volt, hogy sok van beléle. Es hdt nem tudom, hogy miért van
beléle sok. Lehet, hogy valaki jol érzi magdt, mikozben kitaldlja 6ket. Nem tudom, de én ezt tapasztaltam,
hogy elég sok van, és akdr olyan is, ami nem feltétlen az egész hiilyeség. Tehdt van egy igazsdgalapja, de
esetleg igy kiszinezve a torténeteket, mert tigy tobben megnézik vagy érdekesebb. Vagy félre akarjdk
vezetni szdndékosan az embereket akdr.

Tébbnyire teljes volt a konszenzus abban, hogy az dlhirek nem ,,szérakozasbél” késziilnek, hanem a
készit6knek/kezdeti terjesztéknek nagyon is jol felfogott érdeke f(iz6dik hozza, és ebben mar megjelen-
hetnek a politikai szempontok is.

F: Ha egyetlen egy szét kell mondanom, akkor taldn az, hogy érdek. Es hogyha ezt igy ki kellene fejtenem,
akkor egyre nehezebb kikertilni ezeket az tigynevezett fake news-okat. Mivel egyre tobb ilyen forrdssal
taldlkozunk, és leginkdbb nyilvdn politikai célokat ldtnak el.

K: Honnan indul ez a cél, érdek, kinek az érdeke az emberek megtévesztése? Mihez kapcsolodik leginkdbb?

N: A hirportdloknak, gondolom, szdmit nekik az, hogy hdnyszor klikkelnek az oldalra és hdnyszor
a cikkekre. (...) Biztos van valamilyen statisztikdjuk. Azt ldtjdk, hogy a fake news-ok tgyis
figyelemfelkeltébbek, akkor azt biztos jobban nézik, és inkdbb kredlnak olyat, mintsem valdsdgot.

Tébben is ugy gondoltak, hogy az 4lhirek terjedéséhez szitkség van az emberek hiszékenységére és ,,bu-
tasagara” is, hiszen egy alhir csak ugy tud terjedni, ha vannak Gjabb és Gjabb megosztéik.

F: A butitds és a megvezetés szerintem is benne van, féleg az ember, ha csak egy médiumon keresztiil
tud tdjékozodni, sajnos van ilyen Magyarorszdgon is, de olyan szempontbdl hasznos, ha mdr valami
igazsdgtartalma van és egy kicsit ki van szinezve, akkor legaldbb az alapgondolat igy meg lesz az ember
fejében arrdl, hogy mi torténik. Jo, nem pont ugy torténik, de mindig benne van egy kicsit annak a
személye, aki leirja azt a hirt, ilyen szempontbdl meg taldn hasznos is.

Az 6sszes csoportban (mar a beszélgetésnek ebben a viszonylag korai szakaszaban) megjelent, hogy egy
zavaro, negativ és veszélyes folyamatrol van sz6. Ebben szinte teljes volt a konszenzus.

F: Amikor én el6szir olvastam dlhireket, mondjuk nem tudom, ilyen HirCsdrda vagy nem tudom. Vagy
példdul az Orkény Egypercesekben is van egy ilyen dlhires — Vagy nem dlhires, de ilyen félig-meddig
kitaldlt hirek. Az dlhir az kitaldlt tulajdonképpen. Szoval azok igy tok viccesek meg szérakoztatéak,
mert tudjuk, hogy nem igaziak, de azért mégis milyen jok. De ez az dlhir dolog féleg mostandban igy
a Facebookkal egyiitt mdr eléggé pusztitd, vagy eléggé kétélii fegyver, mert igen, tud pdnikot kelteni.
Egy csomé dologra fel lehet most mdr haszndlni, meg most mdr tényleg az ldtszik, hogy egy dlhir az
mdr tényleg valami ellen vagy valamilyen nyerészkedés céljabdl van. Széval most mdr nem olyan vicces,
mint volt régen.

F: Hdt szerintem a tdjékozatlansdg az, ami nagyon veszélyes vigymond. Mivelhogy az emberek
tudatlansdga vezeti rd arra, hogy elhiggyék. Mert hogyha most odadllna valaki elé egy biolégus, és
akkor azt mondand, hogy a dihidrogén-monoxid veszélyes a szervezetre, merthogy a fogyasztoi 100%-
a meghal, tehdt hogy az a viz, és akkor az ember elhiszi. Ez olyan, mint amikor Pécsen megkérdezték,
hogy be akarjik vezetni az arab szdmokat, és akkor mit gondolnak réla. Es szerintem amugy ez igy nem
attol van, mert hogy igy butdk vagy valami, csak tdjékozatlanok.

Az dlhirek fogalmat ismerik, de az alhireket leginkabb az atveréssel, félrevezetéssel, 1djkvadaszattal,
pénzszerzéssel, és kisebb részben politikai manipulaciéval azonositottdk. Sajat tapasztalataik az alhi-
rekkel kapcsolatban inkabb korlitozottak, dlhirként els6sorban a legegyszeriibb ,atverések” jutottak
esziikbe. A részigazsigokra épiil6, de kovetkeztetésében teljességgel hamis dlhir nem igazan volt ismert
szamukra konkrét, sajat példakon keresztiil. Ugyanakkor az alhirek terjedését zavard, negativ és ve-
szélyes folyamatnak tartjik.
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A résztveviok szamara a beszélgetések talan legizgalmasabb része az volt, amikor mindenkinek kiosztot-
tunk 6t rovid hirt, és arra kértuk 6ket, hogy figyelmes dtolvasas utdn dontsék el egyedil, bArminem kilsé
segitség nélkiil, vajon valés vagy alhirrel van-e dolguk. A papirokat véletlenszer(ien osztottuk ki, tehat min-
denkihez mas hirkombinacidk keriiltek. Azt sem lehetett el6re tudni, hany valds, illetve hany alhir jutott
egy-egy résztvevének.

Az 3l- és valos hirek teljes szovegiikkel a tanulmany mellékletében talalhatok, itt csak a cimeiket tiintetjiik fel.

«  Valés hirek

1. Kedvenc telefonunk lehallgat minket? Az Apple Siri-jének titkos élete

2. Nomen est omen? Anthony Wiener kongresszusi képvisel6 altal a k6zosségi médiara feltsltott
kép okozott botranyt

3. Harry Potter reloaded - de nem pont tugy, ahogy gondolnad!

4. Angyal vagy 6rdog? Allison Mack igazi arca

5.  Félreforditas miatt valt kis hijan hiteltelenné a leleplezés

. Alhirek

6. Tragédiaba torkollott a nagyvarosi babona

7. A Notre Dame pusztuldsa — Baleset vagy terrortamadds?

8.  Sic transit gloria mundi - Lecserélik az angol kiralynét a fontrdl
9. Pézolj, hogy hédithass!

10. Hazug torténelem vagy a torténelem hazugsiga?

11. A fegyverlobbi mellett kampanyol az ismert néi focista

12. Hodit az 4j diéta — Citrommal a strandalakért!

Miutdn mindegyik résztvevo elolvasta a kiosztott hireket, és eldontotte réluk, hogy igazak vagy hamisak, ki
kellett valasztaniuk a szamukra legizgalmasabb, legtébb bizonytalansdgot okozé hirt, és az okostelefonjuk
segitségével le kellett ellendrizniiik, hogy jél gondoltdk-e az adott hirrél, hogy igaz vagy hamis. Erre min-
denkinek 3 perc allt rendelkezésére.

Annak ellenére, hogy mindenkinél mas dsszetételben voltak hirek, és természetesen az érdeklédések is
kulénboztek, tobbnyire 6t olyan hir volt (az 6sszesen 12 hir koztl), aminek leginkabb utdnanéztek a részt-
vevék: 3., 6., 8., 9., 11.

Az a tény, hogy az 6t leginkdbb ellenérzott hirb6l négy valéban alhirnek volt tekinthetd, jelzi, hogy a csopor-
tok résztvevdi viszonylag jé hatasfokkal fogtak gyanit. (Annak érdekében, hogy ne zavarjuk meg a

csoport dinamikajat, és senki ne érezze magat rosszul a teljesitménye miatt, a beszélgetésnek nem volt célja,
hogy ,iskoladsan”, tesztszertien vizsgaljuk azt, hogy ki mennyi alhirt tudott azonositani. Konkrét statisztikak

ezért nem allnak rendelkezéstinkre az ¢sszes hirrel kapcsolatban.)

s o 2

Ami a hirek ellenérzésének egyéni stratégiait illeti, a csoportok résztvevéi két egyszeri csoportra oszt-
haték. Voltak, akik magyar, és voltak, akik egybdl angol kulcsszavakkal prébaltak meg utdnajarni az adott
hirnek. K6z6s volt azonban minden esetben, hogy elsé korben egy egyszerii Google-keresést alkalmaztak,
amely sordn egy-két elsé oldalas taldlatot néztek meg alaposabban.
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Csupdn egy-két olyan résztvevd volt, akik eljutottak valamilyen fact-checker vagy alhireket, 6sszeeskiivés-
elméleteket gytijté és leleplezé oldalra.

Fontos tovabba az is, hogy a résztvevik tobbségének talan ez volt életében az elsé alkalom, hogy egy konkrét
hirrel kapcsolatban ennyi id6t toltott f6kuszéltan azzal, hogy kideritse, hogy al- vagy hamis hirrél van sz6.
Mindenki azt mondta, hogy ilyet kordbban még nem csinalt.

Az alhirek azonositasat a résztvevok kifejezetten élvezték, a leginkabb bizonytalannak (és késébb el-
lendrizendének) tébbnyire pont azokat a hireket jel6lték meg, amelyek alhirek voltak. Az els6dleges
sradarjuk” tehat viszonylag jol miik6dott, sokan voltak azonban olyanok, akik ezeket az alhireket in-
kabb igaznak tartottik. Az alhirek ellendrzését egyszerii kulcsszavas Google-kereséssel oldottak meg.
Alhirellenérzé, ,leleplezé” oldalakat nem vagy alig hasznaltak. A résztvevék szamara ez volt az elsé

alkalom, hogy féokuszaltan azzal foglalkoztak, hogy ellendrizzék egy hir hitelességét.

5.6 STRATEGIAK AZ ALHIREK ELLEN

Bar a konkrét hirek valésagtartalmara vonatkozé célzott online ,kutatds” nem volt jellemz6, a legtébben
ugy gondoltik, hogy dltalinossagban meg tudjak killonboztetni a valédi és az alhireket egymastdl.

Arésztvevék onképének fontos eleme, hogy sajat magukat az online térben jartasnak tartjak, techni-
kai-gyakorlati ismereteik j6k, tobbnyire idegen nyelvet (legalabb az angolt) is beszélnek. Ezzel 6sszeftiggésben
sokan arrdl is meg vannak gy6z8dve, hogy néhdny ,kilsé tulajdonsag” alapjan el tudjak donteni egy hirrél
és/vagy hirforrasrél, hogy mennyire megbizhaté. Képesnek tartjak magukat a becsapés, phishing, ,lehtzés”,
szenzdicidhajhasz stb. honlapok kisziirésére. Sokan t4jékozédnak doménnév alapjan, vagy egyszertien csak
»érzik”, hogy valami nem igaz.

K: Honnan tudja az ember, hogy az nem annyira megbizhaté?
N: Mert ingyenes.

F: Igen, ezt nagyon egyszeriien lehet ldtni, azért nagyjdbdl szerintem. Koztudatban vannak az elterjedt
rendes médiumok, ahonnan lehet tdjékozodni és mdr amigy nagyjdbol név alapjdn lehet tudni, hogy
mi az, ami kamu.

F: Meg kell nézni, hogy van-e impresszum, felelds szerkesztd a weboldalndl. Nyilvdn & vdllalja a
feleldsséget a tartalomért, az dloldalakon nem szokott ilyen lenni pont azért, hogy utdna ne tudja
beperelni éket késébb.

Mint azt az dlhirek azonositasakor lattuk, ez nem jelenti azt, hogy ez az énbizalom feltétlenul egyiitt jar a
megfelel§ ismeretekkel és jartassdggal. S6t, ugyan a beszélgetésnek ezen a pontjan mar elég sok sz6 esett az
alhirekrdl és kulonbozo 6sszeeskivés-elméletekrdl, érz6dott, hogy a résztvevknek elég eltérd elképzeléseik
vannak arrdl, hogy az 4lhirek terjedésének milyen potenciélis kovetkezményei vannak, vagy hogy egyaltaldn
mennyire silyos jelenségrél van sz6. (Ez nyilvan egyénenként valtozott, és els6sorban az érdeklédés mérté-
kétdl, illetve a ,vildg dolgaival” kapcsolatos altalanos tajékozottsagtol fuggott.)

A leginkabb veszélyeztetett csoport: a ,nyugdijasok”

Sok fiatal 6nidentitdsanak egyik fontos pontja volt, hogy a leginkabb veszélyeztett, legkonnyebben félre-
vezethetd tdrsadalmi csoportot a nyugdijasok alkotjik. Els6sorban azért, mert nem tudjak készségszinten
hasznélni a technolégiit, tovabba mert olyan korban szocializdlédtak, amikor a hirek forrasai korlatozottak
voltak, a hirek pedig olyan szlir6kén mentek keresztiil, amelyek nem tették lehet6vé, hogy dlhirek is megje-
lenjenek. ,,Nem hiszik el, hogy valaki szdndékosan hazudik...”
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F: En nem tudom, hogy a nyugdijasok miért hiszékenyebbek. Vagyis hdt gondolom, lehet, hogy azért,
mert mdr az agyuk kicsit hiszékenyebb, mert nyilvdn idésebbek. Vagy azért, mert 6k nincsenek annyira
hozzdszokva az internethez, mint mondjuk mi. Nem jon olyan alapvetéen az, hogy mi neteziink, nekik
viszont az élete legtobb része nem a nettel telt. Nekiink meg kdbé az életiink része, kdbé ezzel néttiink
fel. Meg 6k hozzdszoktak, hogy egy Ujsdg, egy tévé van.

N: Az embereknek nem mindig van idejiik utdnanézni a hireknek és azt gondoljdk, ha tévében mondjdk,
akkor biztos igaz, ha az ujsdg megirja, akkor biztos igaz és épp ezért okoz ilyen nagy problémdt, mert
az emberek tobbsége, hdla Istennek nem a mi korosztdlyunk, de a ndlunk iddsebbekben fel sem meriil,
hogy miért hazudndnak.

Ennek a vitdnak a koreografidja dltalaban azonos menetrend szerint zajlott. El6sz6r néhdnyan egymast szinte

ytullicitalva” érveltek amellett, hogy mi a baj az idésekkel. Majd nemsokara megjelent egy-két ellenvélemény
is, amely nem feltétleniil életkorhoz, hanem tajékozottsighoz, tudashoz és a jozan itél6képességhez kototte
ezt a kérdést.

K: Mi kiilonbozteti meg a tdjékozott meg a tdjékozatlan embert?

N: Hdt a tdjékozatlan az, aki egyszerre a kommentszekcioba megy, és mondja a mdsiknak a magdét, és
csak nekem van igazam, mert ki, ha nem én vagyok. Es folyamatosan a mdsik ellen beszél, a sajdt igazdt
hajtja. Es ez igy elég sok hir alatt ldtszik is. Meg ezzel van tele a komment szekcid, hogy az emberek
egymdst olik.

N: Szerintem az iddsek abszolut befolydsolhatok, nekem el6zé félévben a gyakorlatom sordn pont
tartottunk az idéseknek egy eléaddssorozatot, hogy mennyire jobban befolydsolhatok rekldmok és tévé
dltal, és pont errél szolt, hogy ne déljenek be a biztositds rekldmoknak stb., széval (...) az idésebbek
sokkal inkdbb befolydsolhatcék, mint mi.

K: Ti hogy érzitek, mitél vagytok kevésbé befolydsolhatok, védettebbek?

F: Bizonyos hirtipusokndl van az, hogy melyik korosztdly van jobban kitéve, vannak tipikusan olyan
rekldmok, csaldsok, tipikusan a nyugdijasokra irdnyulnak. Volt ez az unokdzds nevii biincselekmény,
arrdl szolt, hogy felhivtdk az idésembert, aki kifigyelték, hogy egyediil él, hogy az unokdja bajba kertilt
és utaljon ennyi meg ennyi pénzt. Ezeknek 6k valdszintileg jobban ki lesznek téve, itt ezeknél a hireknél
célcsoportot is vizsgdlnak és a célcsoport érzékeny pontjdra rd tudnak tapintani, akkor miikodik ez
a dolog. Egy friss nyugdijast, aki nagyjdbdl képben van az internettel, szdmitogéppel, azt nem lehet
dtverni, ndluk az a baj, hogy a szellemileg gyengébb iddsebb emberek.

F: Nagyban fiigg a csalddi hdttér is, most gondolok arra, hogy valaki melyik részérél jon egy vdrosnak,
az orszdgnak, ahol ennek igazdbdl a sziil6k részérdl nincsen kulttrdja, hogy az ember tdjékozddjon, ott
ezerszer inkdbb hajlamos valaki arra, hogy az elsé dolgot, amit olvas, azt elhiggye.

F: Szerintem amiigy nem kell ehhez visszamaradottnak lenni. En szerintem amiigy itt az a legnagyobb
probléma, hogy maga az informdcids tdrsadalom az eléggé egy uj keletii dolog errefelé, és az a baj
egyszer, hogy sokan nem is tudjdk haszndlni. Tehdt valaki megtaldl egy dlhirportdlt, nem keres tovdbb,
6 ugy érzi, hogy az szdmdra megfeleld, és hogy ezek tényleg igaz hirek, és ezért nem is jdr utdna. Tehdt
hogy valahogy inkdbb nem feltétleniil, mert egy hdrom diplomds ember is lehet mondjuk egy dlhirnek
a hive csak azért, mert mondjuk nem ért az informdcids technolégidbdl vagy csak egy oldalrol kapja az
informdciot.

A résztvevik onidentitasanak fontos eleme, hogy sajat magukat az online térben jartasnak tartjak,
technikai-gyakorlati ismereteik jok, tobbnyire idegen nyelvet is beszélnek. Sokan arrdl is meg vannak
gy6z6dve, hogy néhény ,kiilsé tulajdonsag” alapjan el tudjak dénteni egy hirrdl és/vagy hirforrasrdl,
hogy mennyire megbizhaté6. Képesnek tartjak magukat a becsapés honlapok kisziirésére. Mindez nem
jelenti azt, hogy az 6nbizalom feltétleniil egyiitt jarna a megfelel6 ismeretekkel és jartassaggal.
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5.7 KORABBI OKTATASI TAPASZTALATOK, LEHETOSEGEK, JAVASLATOK

Minden csoportban rakérdeztiink arra, hogy kézépiskolai vagy akar felséoktatdsi keretek kozott volt-e
részik barmilyen olyan formalis vagy nem-formalis képzésben, amely valamilyen formdban érintette az
alhirek kérdését, illetve a probléma kezelését.

Csoportonként eltéré szimban ugyan, de mindenhol volt néhédny olyan résztvevd, aki emlékezett még a
leginkabb médiaértés néven futé specialis tanérikra, illetve olyan rendhagyé osztalyfénoki érakra, amikor
valamilyen kiilsés szakérté (renddy, pszicholégus, informatikus stb.) latogatott el az osztalyba, és tartott
(interaktiv) tandrat.

F: Ndlunk volt médiaismeret, ahol probdltdk ezt tanitani, hogy hogyan kell fogyasztani a médidt, hogy
hogyan nézziink utdna valaminek.

F: Ndlunk ilyen médiadra nem volt.
N: Olyan, hogy erre akdr egy 45 perces 6rdt rdszdntak volna, olyan nem volt.

E: Altaldnos iskoldban informatika 6rdn volt sz6 még a fake news-rél, 22 évesen azt tudom mondani,
hogy az mdr jé régen volt.

N: Nem tudndm megmondani, de tudom, hogy volt errél szé, hogy az interneten mire kell figyelni, mire
nem. Meg most az ilyeneket dtbeszéltiik. De nem tudom, hogy milyen tandra keretén beliil.

Osszességében azonban kijelenthetd, hogy a csoportok résztvevéi (egy-két kivételtél eltekintve) egy-
altalan nem kaptak korabban semmilyen oktatast, képzést az dlhirekhez kapcsolédéan. Sé6t, ez a téma
az iskoldban alig-alig jott el6 korabban, barataikkal, ismerdseikkel pedig ritkan beszélgetnek errél a
kérdésrol.”

5.8 A RESZTVEVOK JAVASLATAI

Mindenkinek nagyon tetszett az a gondolat, hogy késziil a tanarok szamara valamilyen segitség,
amely végso soron a fiatalokat taimogatna az alhirek felismerésében, és szinte kivétel nélkil mindenki
ugy gondolta, hogy erre nagy szitkség lenne. Részben azért, mert egy fontos problémarél van sz, részben
pedig azért, mert lényegében semmilyen szisztematikus ismeretik nincs a témdban.

Ennek a technikajirél, médszertanarél gondolkodva az egyik f6 javaslatuk az volt, hogy ,,ne olyan legyen,
mint amilyen a jelenlegi oktatds”.
nevek, képletek stb.) bemagolasa az alhirek elleni kiizdelemben nem segit. Sziitkséges persze a targyi isme-
ret, de nagyon sok a felesleges tanulnivald, mikézben tgy érzik, hogy pont gondolkodni nem tanitjak

meg 6ket az iskolaban. Tehat a gyakorlati ismeretek dtaddsan kiviil erre kéne fékuszélni az ilyen jellegi

Tébben is elmondtak, hogy a mechanikus tudas, a tények (évszamok,

képzések soran.®

F: Az iskoldban nem oktatjdk ezt, és ez nagyon nagy hiba.

F: Az iskola jelenleg nem képes olyanra, hogy gondolkoddst tanitson, mert nem ez a célja.

7 A médiaoktatis 1996 6ta nevesitve van jelen a kézoktatisban. A jelenleg érvényben 1évé Nemzeti Alaptanterv szerint 6nallé formaban nem
kotelezd, hanem 9., illetve 11-12. évfolyamon az iskola altal valaszthaté. A tudasanyag egyes elemei integraltan jelennek meg az informatika,
amagyar nyelv és irodalom, a térténelem és a vizualis kultura tantérgy keretében. Az Alapvets Jogok Biztosa 2016 elején, az AJB-479/2016
szamu eljirasban vizsgalta a médiaoktatas iskolai kereteit, lehet8ségeit. Tanulményaban ravilagit arra, hogy noha a tantervben benne van
a médiaoktatas, az erre biztositott 6rakeret megfelel felhasznaldsara — kénnyen, széles kérben hozzaférhetd tananyagok és tanirképzés
hidnyiban nem valésul meg. Ez a helyzet 2016 6ta nem valtozott. Az alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-479/2016. szamu ligyben.

8 Azigazsaghoz hozz4 tartozik, hogy a médiaoktatds médszertanat mar a 90-es évektdl egy nem-hagyomanyos, nem frontélis, nem ismeretatado
jellegti, hanem tevékenységalapu, élményszerd, interaktiv, kooperativ, gyakorlatias megkézelités jellemzi. A fokuszcsoportos kutatdsunk
azonban jol jelzi, milyen kevés didk talalkozik ezzel iskolaévei alatt.
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F: Az oktatdsban az, hogy megtanuld a 11. oldaltél a 121. oldalig, nem az, hogy értsd. Nekem van 2
diplomds kollegdm, mondja, hogy ezt nem érti, hogy ezt, hogy kell megcsindlni. Ird be a Google-be, ott
van! Van Youtube-videé is réla. Hogy keressek rd? Beirod. Tehdt eddig nem tud elmenni, mert egyszeriien
szd nem esik errél, és amig nem tapasztalod meg, addig nem tudod.

Egy masik szempont a vitakultira altalanos fejlesztését emelte ki. A pro és kontra érvelés fontos tarsa-
dalmi kérdésekhez kapcsolédéan nagyon hidnyzik (sajit bevallasuk szerint) a vizsgalt korosztaly szamara.
Sokaknak alig volt ilyenben része korabban. Ez pedig alapvet8en sziikséges lenne az dlhirekkel kapcsolatos

tudds elsajatitdsaban is. Volt, aki a masik nézépontjanak az elfogadasat emelte ki, mint fontos ,,meg-
tanulnival6t”.

N: Fontos lenne egymds nézdpontjdra tgy tekinteni, hogy az bdrmikor lehet igaz és lehet, hogy nem
neked van igazad, és ez nagyon sok emberben nem alakul ki, hogy a mdsik nézdépontjdt is igaznak tudja
tekinteni, hogy adott esetben ¢ téved vagy valamiért rossz informdcidja van. Ezt az iskoldban sehol sem
tanitottdk szerintem, pedig tok fontos lenne.

N: Igen, meg azt is, hogy nemcsak azt, hogy igy odafigyeljenek, megvitassdk, hanem mi lehet az, ami
alapjdn ki tudod sziirogetni szépen lassan, hogy akkor hogyan, miként, igazdbdl az lenne a legjobb, ha
beszélnénk errdl és beszélnénk arrol, hogy van ilyen, van olyan és nem tudsz egy hirt megirni ugy, ahogy
az tényleg megtortént, mert 2 oldala van mindennek. Jo, mondjuk most az, hogy lecsuktdk, ez tény, de
nyilvdn vannak olyan dolgok, amik tények, de vannak olyanok is, amiket valaki tényként dllit és azt
megitélni, hogy mi az, ami tény, mi az, ami nem tény, hanem csak egy vélemény vagy valami, tehdt ezt
is igy elvdlasztani a kettét, hogy hogyan, miként. Van, ami tényleg teljesen igaz, és azon nem igazdn
tudsz vdltoztatni, meg az, hogy ebben lehet kis igazsdg, de te is gondolhatod mdshogy.

N: Ha én azt mondom neked, hogy ez az alma jo, aztdn megeszed és kihdnyod, akkor rdjossz, hogy
az emberek hazudnak. Megmutatjuk nekik, hogy legyenek elévigydzatosak, akkor az mitkddni fog a
médiafogyasztdsi szokdsokndl is.

K: Tehdt szkepticizmus tanitds, rdvezetés.
N: Készségfejlesztés.

F: A gyakorlat is tudna itt segiteni, hogy mutatok valakinek, végigolvastatok valakivel 100 dlhirt és 100
valddit, elmagyardzom neki, hogy mi miért az, akkor rd fog jonni, hogy van egy séma, amire igazdbdl
felépiilnek az dlhirek.

A fékuszcsoportokon alkalmazott médszer — azaz el8szor az alhirek egyéni azonositdsa, majd az eredmények
kozos megbeszélése - tetszett a résztvevéknek. Tébben is emlitették, hogy valami hasonlé kiscsoportos
foglalkozasnak ,,mindenki tudna 6riilni”.

F:. En ebbél a szemszighdl kizeliteném meg, mert ez taldn érdekesebb lenne, mintha szdraz elméleti
anyag lenne, hogy ilyen manipuldciék vannak, olyanok, ezeket, ha ilyen térténetekbe szovik bele, akkor
taldn jobban megragadja az olvasdkat.

N: Meg videékat is, hogy milyen dtverések torténtek interneten keresztiil tjsdgokon dt, ez pl. a virtudlis
éniinkhoz kozelebb dllna, hogy videdkkal is demonstrdlnak dolgokat.

N: Gyakorlatiasan és kis csoportokban, nem jé, hogy 30 ember ott iil a tanteremben és jon egy tandr,
hanem 10-15 fds csoportokban, gy gyakorlatiasabb.

Korabban néhdnyan részt vettek ugyan médiaismeret 6rakon, de szisztematikus oktatasban az alhirek-
kel (és 4ltaldban a médiaértéssel) kapcsolatban nem részesiiltek a fiatalok. Ez a téma sem a taniraikkal

valé beszélgetésekben, sem egymas koz6tt nem vagy csak minimalisan jott eld.

Az alhirekre fokuszalé specidlis oktatast, tréninget nagyon jo 6tletnek tartjak, de fontos, hogy ennek

a jelenlegi mainstream oktatast6l nagyon eltéré formaban kellene térténnie. A 1ényeg a gondolkodas

megtanitisan lenne, illetve az interaktiv oktatason, ahol a fiataloknak sajat maguknak kell megtapasz-
talniuk, hogy milyen médszerek, rutinok allnak rendelkezésre az alhirek kisziirésére.
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MELLEKLET 1 - A FOKUSZCSOPORTOS BESZELGETESEK SORAN
HASZNALT TESZTHIREK

1. KEDVENC TELEFONUNK LEHALLGAT MINKET? AZ APPLE SIRI-JENEK TITKOS ELETE

Az Apple termékeinek egyik legnépszeriibb szolgaltatasa Siri,
a hangvezérelt személyi asszisztens. Ennek a praktikus kis
alkalmazasnak a segitségével az egyszeri Apple-felhasznilék
gyorsan és kényelmesen intézhetik tigyeiket, kereshetnek a
weben vagy nyerhetnek vilaszt a kérdéseikre, legyenek azok
olyan mindennaposak, mint hogy hol taldlhaté a kézelben
j6 étterem, vagy akar annyira elvontak, mint hogy mi az élet
értelme.

Hangvezérlés révén Siri sosem latott szabadsagot igér a fel-

hasznal6inak. A nemrég napvilagot latott informacidk alap-

jan azonban Siri szabalyos lehallgaté készulékként is tizemel,

amely képes akkor is rogziteni a hangunkat, amikor nem kéz-

vetleniil ,hozzd” beszéliink, és ezeket a felvételeket tovabbitja

is az Apple munkatérsainak. A felhasznaléi feltételek kozott

ugyan valéban taldlunk olyasfajta figyelmeztetést, hogy a fel-

vett hanganyagokat a késziilékiik sajat tovabbfejlesztésének érdekében tovabbithatja, arra azonban legvadabb 4lma-
inkban sem gondolhattunk, hogy maganbeszélgetésink, netdn szerelmi életiink egyes elemei kaliforniai elemzéknél
kothetnek ki. Vajon ez az egyik elsé 1épés a totalis 4llam felé, vagy csak annak a folyamatnak egy kévetkez6 1épése,
amelynek sordn személyes informdciéinkkal fizetiink a technoldégia nyujtotta kényelemért?

(2019. janius 8.)

Nehézség: konnyi

2. NOMEN EST OMEN? ANTHONY WIENER KONGRESSZUSI KEPVISELO ALTAL A
KOZOSSEGI MEDIARA FELTOLTOTT KEP OKOZOTT BOTRANYT

Anthony Wiener a kongresszus képvisel6hazanak New York-i
demokrata tagja valésziniileg egész életében kéretlen viccek
céltablja volt a neve miatt. A ,wiener” ugyanis az amerikai
szlengben a pénisz szinoniméja. A képvisel6 azonban vél-

het6en maga is tett azért, hogy az asszociici6é ne meraljon
feledésbe.

Els6ként a Breitbart hiroldal jelentette, majd késébb tébb més
médium is 4tvette a hirt, amely szerint a képvisel6 a Twitter-
accountjara toltott fel egy képet, amelyet egy 21 éves didk-
lanynak kuldétt el, és amelyen — ahogy a CNN jellemezte -
»egy férfilathato, akinek kidudorodasat csak az alsénemdje
takarja”. A képet késébb eltavolitottak.

A képvisels az iigy kapcsan tett nyilatkozataiban tagadta,
hogy 6 kildte volna a képet, és azt mondta, politikai lejara-
tas dldozata.

(2011. janius 2.)

Nehézség: kozepes
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3. HARRY POTTER RELOADED - DE NEM PONT UGY, AHOGY GONDOLNAD!

Harry Potter a 21. szdzad taldn legnépszertbb irodalmi fi-
gurdja. Hatdsa megkérdgjelezhetetlen a gyerekirodalomra
csakugy, mint a populdris kulturira. Mégis, még a legnagyobb
rajongdk korében is felmeril id6rél idére, hogy a 7 regényen
ativeld torténetfolyam nem minden eleme egységesen magas
szinvonald. Felbukkannak benne kévetkezetlenségek, logikai
bukfencek, amelyek az 6riiletbe kergetik a fanatikusokat. Bi-
zonyos torténetszalak elvarrdsa (példdul az, hogy a cimsze-
replS végil nem - a filmekben Emma Watson 4ltal alakitott
- Hermionéval, hanem egy masik szerepldvel kot hazassagot) akkora elégedetlenséget sziiltek, hogy egyesesek elkezdték
kijavitani ezeket a hibakat, mégpedig a regények inkriminalt részeinek Gjrairdsaval.

Igy volt ezzel a ,Grace Ann” alnév mégé bujé csaladanya is, aki nem kisebb célt tiizott ki maga elé, mint hogy az egész
Harry Pottert atirja - mégpedig ugy, hogy az minden elemében megfeleljen mélyen katolikus hitének. ,, A gyermekeim
kérték, hogy hadd olvassak el a Harry Pottert, de nem akarom, hogy hogy boszorkanyokka valjanak” — irja Grace Ann.
»Sz6val azt gondoltam: miért ne valtoztathatnék meg néhdny aprésagot, hogy csaladbaratabbd valjanak a konyvek?”

fgy hat sajnos a boszorkanyokat, a magikus lényeket, a varazslast felvaltja az Isten kegyelme és a mennyorszag csodaja,
Harry nevel8sziilei pedig cafoljak az evolicié mitoszit.

Az iras teljes hosszaban ,Hogwarts School of Prayer and Miracles” cimen olvashaté a FanFiction.net weboldalon.
(2014. szeptember 23.)

Nehézség: kozepes

4. ANGYAL VAGY ORDOG? ALLISON MACK IGAZI ARCA

Allison Mack amerikai szinészné, akit a legtébben a Smallville
sorozat Chloe Sullivan-jeként ismerhetnek, néz6k millidinak
szivét dobogtatta meg hétrdl hétre, ahogy az ifji Superman
legjobb baratjaként szamtalan kihivason segitette it az ekkor
még esetlen 6zgidaként bukdacsolé hést.

AKki csak egyszer is latta Macket képernyén, az tudja, hogy
mennyire életviddm ember, aki személyiségével, humoraval és
béajaval mindenkit elvarazsol. A valésdgban azonban a mosoly
szornyd titkokat rejt.

ANXIVM (Noxium) nevi szervezet keretein beliil, amely cég
papiron tréningekkel és oktatassal foglakozott, a val6sdgban
csak fedGszervezet volt, hogy alapitéjanak Keith Reniere-nek
s6tét tizelmeit leplezze. Reniere és Mack a szervezetbe belép6
néket el6bb megzsarolta a képzések alatt megszerzett szemé-
lyes informaciékkal, majd a késébbiekben szexudlis aktusokra
kényszeritették Sket. A néknek billogot kellett viselniiik és
~Mesternek” kellett szélitaniuk Macket és Reniere-t.

Hogyan juthatott egy fiatal és tehetséges szinészné ilyen
mélyre? Taldn sosem kapjuk meg a valaszt, hogy valaki, aki
Superman segitéje volt, hogyan kovethetett el Lex Luthornal
is sotétebb tetteket.

Mack 2019 aprilisadban zsarolds vadjaban biinésnek vallotta
magat, és fogsagban virja az itélethirdetést.

(2019. majus 8.)

Nehézség: nehéz
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5. FELREFORDITAS MIATT VALT KIS HiJAN HITELTELENNE A LELEPLEZES

2003-ban az Observer magazin egy nevének elhallgatdsat kéré informa- »
tortdl egy ,szigoruan titkos” besorolast memoét kapott, amelynek tantsaga S,
szerint az amerikai titkosszolgalat (US National Security Agency) le akar- ¢ e Observer

ta hallgatni a telefonjait és emailjeit az ENSZ 6 delegaltjanak (Angolanak,

Kamerunnak, Chilének, Mexikénak, Guineanak és Pakisztannak). Az 6 g ',SF’OR |NE"-
szavazatukon mulhatott ugyanis, hogy az ENSZ hozz4jaruldsit adja-e az Revealed: US dirty tricks

fraki invézi6jahoz. to win vote on Iraq war &2
Nicola Mombray akkoriban alacsony beosztasban dolgozott az Observer prasmse I 5 f
kulugyi rovatandl, igy 6 kapta a feladatot, hogy az eredetileg faxon kapott ' =

memot gépre vigye. Mombray azonban tudtdn kiviil hatalmas hibat kévetet
el: az eredetileg amerikai forrasbol szirmazé dokumentumot (nem tudvén,
hogy ki a felad¢) brit helyesiras szerint gépelte be.

ANDREW FLANKEL Y AFTIR THE VOTE, A PRIME MINSTER NPERL
e

Maisnap a magazin lekézolte a leleplezé cikkét az illegalis lehallgatasokrol,
am rovidesen tobb vezetd sajtéorgdnum is megkérddjelezte a £6 forrasként
hasznalt memo hitelességét, hiszen hogyan fordulhatna el8, hogy egy ame-
rikai titkosszolgalati dokumentum brit helyesiras szerint ir6djon? Az irast
emiatt hamisnak bélyegezték, a lap szerkesztdit pedig azzal vadoltdk, hogy
bedéltek egy olcsé megtévesztési kisérletnek, amelynek célja az angol-ame-
rikai kapcsolatok alddssa.

A torténet aktualitdsat az adja, hogy ez az epizdd is szerepel a leleplezésekrél sz6l6 ,,Official Secrets” cimi filmben,
fészerepben Keira Knightley-val.

(2019. jalius 27.)

Nehézség: nehéz
B) ALHIREK

6. TRAGEDIABA TORKOLLOTT A NAGYVAROSI BABONA

New York — Az utcan sétalé 22 éves altalanos iskolai tandrnd, Greta Greene
az els6 haldlos dldozata annak a New York-szerte ismert babondnak, amely
szerint az Empire State Building tetejérél ledobott egypennys szerencsét
hoz a szerelemben.

A nagy magassigbdl lezuhané pénzérmék (a kézhiedelemmel ellentétben)
kis tomegiik ellenére komoly kirokat tudnak okozni, a szakérték szerint
mar az is csodaval hataros, hogy eddig nem tértént komolyabb sérulés. A
hatésagok évek 6ta tabldkkal figyelmeztetik az Empire State Building tete-
jére latogatdkat a ledobott targyak okozta veszélyekre, azonban (nem kis
részben a Szerelem hullimhosszan cim( film ikonikus jelenetének hataséra)
apénzdobalas népszeriisége nem csékkent. Az iigy kapcsan felszélalt Bill de
Blasio, New York f6polgdrmestere is, aki egyiittérzését fejezte ki az dldozat
csalddjanak, és egyuttal igéretet tett, hogy komolyabb biztonségi intézkedé-
seket 1éptetnek életbe, hogy ehhez hasonlé tragédia ne ismétlédhessen meg.

(2018. julius 18.)
Nehézség: konnyi

Komment: A hir minden eleme hamis. Nincs ilyen szokasrél tudomésunk,
hogy barki rendszeresen babondbdl targyakat dobalna az Empire State Buil-
ding tetejérdl. Greta Greene egy 2 éves kisldny, akire egy téglafal omlott ra. A Mythbusters tételesen cafolta, hogy
akar rendkivili magassagboél ledobva egy pénzérme komoly sériilést tudna okozni. A Szerelem hulldmhosszan cimd
filmnek pedig, bar valéban van egy fontos jelenete az Empire State Building tetején, nem dobalnak benne targyakat.
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7. A NOTRE DAME PUSZTULASA - BALESET VAGY TERRORTAMADAS?

Alig néhédny nap telt el, csak hogy felfogjuk micsoda pétolhatatlan kultu-
ralis érték, ami a Notre Dame katedralis leégésével odaveszett. A katedra-
lis nemcsak Franciaorszig, hanem a vilag katolikus kézossége szamadra is
szimbolikus értékkel birt. Eppen ezért joggal meriilhet fel a kérdés, hogy
kinek dllhat érdekében egy ilyen fontos, katolikus szimbolum elpusztitdsa?

Tébb szemtant is muzulman fiatalokat latott 6lalkodni réviddel az elsé 1an-

gok felcsapdsa el6tt. Az egyik szemtanu 4ltal a francia TV5 Monde szdmara

elkiildott felvételen jol kivehetd, ahogy két muszlim fid az égé templomot

nézve heves nevetésben tér ki. A megkérdezett biztonsagi szakértsk szerint

kizdrhaté, hogy egy ekkora épiilet szandékos beavatkozas nélkiil égjen le, ami felveti annak lehetéségét, hogy terror-
tdmadassal allunk szemben. A périzsi rendérség eddig nem kommentalta az értesiiléseket, hivatalosan mindeddig
balesetként kezelik az ugyet.

(2019. 4prilis 16.)
Nehézség: konnyi

Komment: Nincs rd semmilyen bizonyiték, hogy a Notre Dame felgydjtasa merénylet lett volna, vagy hogy muszli-
moknak kéze lett volna hozza. A képen lathato két fiatal épitészhallgatd, akiket egy szerencsétlen pillanatban kaptak
lencsevégre, mosolyuknak nyilvanval6an semmi kézitk nincs a katedralis leégéséhez. Az uszit6 alhir iskolapélddja.

8. SIC TRANSIT GLORIA MUNDI - LECSERELIK AZ ANGOL KIRALYNOT A FONTROL

Az angol parlament fels6hdza 376 igen és 274 nem szavazat mellett elfogad-
ta azt a Tory kezdeményezést, amelynek értelmében 2021 nyaratél kivon-
jak a jelenleg forgalomban 1évé 50 fontos bankjegyeket, és a helytikre egy
4j banké keril, amelyen mar nem a kirdlyng, hanem az ismert melegjogi
aktivista, Alan Turing képe lesz lathato.

Elemzdék szerint a dontés hatterében az dllhat, hogy a konzervativizmusarol

hires angol korményzat nyitni kivdn a diverzebb szavazébazis felé, akiket

eddig a Toryknak kifejezetten nehezen sikertlt megnyerniuk maguknak, a

kozelgé valasztdsok eltt azonban fontosak lehetnek az efféle szimbolikus

gesztusok. A dontés nagy hullimokat vert nemcsak az Egyesult Kiralysig-
ban, hanem szerte Eurépédban, hiszen azzal, hogy a homoszexualitast immar
ennyire nyilvinvaléan propagélja a brit kormanyzat, engedvén a brisszeli

liberalisok nyomasgyakorlasanak, sokak szerint a Monarchia alapveté ér-
tékeivel megy szembe. Az 50 fontos az egyik legrégebben forgalomban 1évé

cimlet, melynek cseréje régéta indokolt volt. Az 4j bankjegyet méar a hami-
sitast lehetetlenné tevs hologramos technolégidval is ellatjak. A képeken a

régi bankjegy, illetve az 4j bankjegy tervezete ldthato.

(2019. julius 15.)
Nehézség: kozepes

Komment: Ezt az alhirt annak péld4zatara irtuk, hogy hogyan lehet egy alapvetéen igaz informaciét ugy atkeretezni,
hogy az részben hamis legyen, és teljesen hamis, eléitéleteket erdsité kontextusba keruljon. A hir magja, miszerint Alan
Turing rdkeril az angol fontra, igaz, de sz6 sincs a kirdlynd eltuntetésérdl, mivel Turing a pénz hatoldaldra fog kertlni.
Ezzel a gesztussal kivanja az angol kormdnyzat elismerni Turing feltalaléi, matematikusi, kédfejtéi munkassagat, és
bar valéban homoszexudlis volt (emiatt kémiai kasztracién is atesett), nem volt melegjogi aktivista, és nyilvanvaléan
nem ebbdl az okbdl kertilhet a bankjegyre.
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9. POZOLJ, HOGY HODITHASS!

Az az allit4s, hogy a hozzaalldsunk alapvetéen meghatarozza, hogy mennyi-
re lesziink sikeresek, mara kozhelynek tiinik, az amerikai neurolégus, Amy
Cuddy uttord kutatasai révén azonban Gj megerdsitést kapott.

Dr. Cuddy és csapata intenziv kutatémunkaval kimutatta, hogy a testtartas
alapvetéen befolyasolja a férfiak hormontermelését és ezaltal az agy bioké-
midjat Kisérleteik alapjan minden kétséget kizdrdan sikerult bebizonyita-
niuk, hogy par percet ,dominéns” poziciéban (kinyudjtézva, izmokat meg-
feszitve) pézolva, a férfiak feromonszekréciéja beindul, és egy olyan kémia

,koktélt” hoz létre, amelyet a nék ellendlhatatlannak taldlnak. A kisérletben
résztvevd 54 férfi, akik rendszeres id6kézonként, naponta tébbszoér par
percet toltottek domindns pézban atlagosan 2,2-szer tobb szexudlis part-
nerr6l szamoltak be, mint a kontrollcsoport tagjai. Dr. Cuddy eredményeit
a tudomdnyos kozosség korszakalkoténak tartja, és mar most a Nobel-dij
lehetséges viromanyosai k6zétt emlitik. Dr. Cuddy kényve, a Presence mar
kaphat6 a kényvesboltokban.

(2016. majus 12.)
Nehézség: kozepes

Komment: Kényvében Amy Cuddy valéban a ,pézoldsnak” a dominanci-
ara val6 pozitiv hatdsairdl ir, 4m ennek a szexudlis vonzalomra gyakorolt
hatadsival nem foglalkozik, az idézett kutatas pedig soha nem tértént meg.
Cuddy eredményeit egyébként hidba prébaltak, nem tudtik bizonyitani azéta sem.

10. HAZUG TORTENELEM VAGY A TORTENELEM HAZUGSAGA?

A nemrég megfejtett Voynich-kédex megerésiti azt a Heribert Illig torté-
nészprofesszor altal képviselt elméletet, amelynek {6 tézise, hogy a kézép-
kori torténelem harom évszizada, abban a formaban, ahogy a mai térténe-
lemkényvekbél ismerjiik, fikciénak tekinthetd.

Ilig professzor mintegy két évtizede képviseli minden férumon azt a né-
zetét, amely szerint a ma ismert torténelmiinket a masodik niceai zsina-
ton ,hoztdklétre”, 614-911 k6zotti mintegy 300 év torténelmét hamisitva
meg ezzel. A hamisitasért III. Ott6 német-rémai csdszar és I. Orbdn papa
tehet6 felel6ssé, abbodl a célbdl, hogy ez elébbi uralkodasanak legitimitasat
tovabb erdsitsék. A ,betoldott 300 évvel ugyanis III. Ott6 uralkodédsa a bi-
rodalom ezeréves fennallasdnak idejére esett. Munkdssiga bar nem széles
korben elfogadott, sok olyan ellentmonddst megmagyarazott, mint példaul
a francia templomok alapitélevelein és kodexeken szerepls, kovetkezetlen
datumozdisok. A hamisitds-elmélet mellett érvels tuddsok kezébsl mindez-
idaig hidnyzott azonban egy olyan dokumentum, amely bizonyitotta volna,
hogy hogyan lehetett a kozépkori eszkézokkel ennyire 6sszehangoltan egész
Eurépara kiterjedten megmasitani a kolostorokban és az udvari térténet-
irék altal hasznalt datumozasokat, és ,hamisitani” a betoldott 300 évbél
dokumentumokat. A Voynich-kédex megfejtése, amely tobbek kozott a papa és a csdszar levelezését is tartalmazza,
minden kétséget kizdrbéan tanusitja, hogy naptaraink és részben torténelemkoényveink alapos felilvizsgalatra szorulnak.

(2018. mé&jus 30.)

Nehézség: kozepes

Komment: A betoldott 300 év elmélete régéta létezik, de a torténésszakma 6sszeeskiivés-elméletként kezeli, és tobb-
szor cafolta. A Voynich-kddex, bar valéban létezik, egyrészt minden prébélkozas ellenére maig nem fejtették meg,
masrészt, bar tartalmardl biztosat nem tudunk, de mar csak késéujkori keletkezése nyomdn sem valészind, hogy
kozépkori 6sszeeskiivésekrdl rantana le a leplet. A betoldott 300 év és a Voynich-kddex kozott valéjaban soha senki
nem vont parhuzamot.
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1. A FEGYVERLOBBI MELLETT KAMPANYOL AZ ISMERT NOI FOCISTA

Megan Rapinoe, a néi futballvildgbajnok amerikai csapat ka-
pitdnya a gy6zelmet kévetSen kiulonos kulisszatitkokat osz-
tott meg a csapat haza tdjardl: ,Minden gy6ztes meccs utdn
kozosen kihajtunk a sivatagba a lanyokkal, pezsgét bontunk
és tvegekre 16voldozink. Ez tudomanyos médszer, igy fej-
lesztjiik a technikdnkat és a csapategységet. A tudomdény az
tudomdany. Amidta én vagyok a csapatkapitdny, ez a szabdly.
A melegek szabalya.”

A felvallaltan leszbikus Rapinoe nyilatkozata sokakban meg-

utkozést keltett. A szendtus egyik demokrata tagja szerint

Rapinoe viselkedésével aldassa a felel6s fegyvertartasra vo-

natkozé eréfeszitéseket, és tovabb erdsiti a fiatalokban azt a képet, hogy fegyverekkel 16v6ldézni mené dolog, és igy
kozvetve hozzdjarul azok népszertsitéséhez.

(2019. szeptember 8.)
Nehézség: nehéz

Komment: A Megan Rapinoe-nak tulajdonitott idézet val6jaban csak részben az 6vé, fontos, jelentéstorzité monda-
tokat toldottak be. Rapinoe sosem beszélt fegyverekrdl (legalabbis ebben a kontextusban biztosan nem), az eredeti
idézet arrdl szdlt, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy a csapatsportokban lényegesen tobb a homoszexualitdsat nem
felvallal6 jatékos, akiknek a teljesitményérél hozzajarulasarol nincs tudomésunk. A ,,melegszabaly” pedig félreforditas,
az eredetiben ,Gays rule!”szerepel.

12. HODIT AZ UJ DIETA - CITROMMAL A STRANDALAKERT!

A dietetikusok régéta eskiisznek a citromdiétara, melynek
segitségével a szervezetben felhalmoz6dé testzsirral haté-
konyan lehet felvenni a versenyt.

A diéta alapja az Gn. lugositas, amely sordn a vér PH-jat ligos

irdnyba toljuk el, ezzel segitve az alapvetSen karos lipidek

glikolizisét. A vér PH-ja széles tartomédnyon beliill mozoghat,

amelyet az étrendiink dont6en befolydsol. A savas kérnyezet a

zsir felhalmozédasanak, mig a lugos a zsir bont4dsanak kedvez.

A szakértok foként a citromot ajanljdk, ami magas vitamintar-

talman tul, kénnyen és gyorsan lugositja el a vért. A citrom

emésztése soran a ctromsavbdél alkalodidok termel6dnek, me-

lyek a véraramba jutva a szervekben lerakdédott zsirt bontani kezdik. Dr Lietermann Tamds azért figyelmeztet, hogy
az egészségételen taplilkozas miatt fennallo sulyos tulsilyt 6nmagédban csak a diétaval nem fogjuk tudni orvosolni,
ehhez tudatos életmédvaltas és sok mozgas szitkséges.

Ha komoly tulsullyal kuzdiink, vegyiik igénybe szakember segitségét, ha azonban csak meg akarunk szabadulni néhany
plusz kil6tél, batran merjiink a lugosité technikdhoz nyulni!

(2019. jilius 30.)
Nehézség: nehéz

Komment: Bir nagyon népszert tévhit, hogy lugosit, de a citrom kémhatésa savas, az pedig, hogy a vér PH-jat taplalko-
zassal lehessen médositani, teljesen dltudoményos nonszensz. Ennek ellenére a magyar keresések kozott sokkal tébb
az ezt meger{sits, mint cafold allitdst fogunk talalni, igy ez egy killénésen nehéz (vagy legalabbis jézan észt igényld)
feladat megcafolni.
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MELLEK'I'.E'I," 2 - HOVA FORDULHAT AZ ALHIREK TANITASA IRANT
ERDEKLODO TANAR?

+ Az alhirek elleni kiizdelem, a tudatositds élharcosa az UrbanLegends oldal, amelyen a havonta, aktu-
dlisan megjelen6 hoaxkvizek mellett nagyon sok, a tandrok munkajat segité segédanyag, cikk, forras
is taldlhat6. Példaul egy négyrészes cikksorozat a kamubhirek iskolai oktatdsardl; illetve angol nyelvi
alhirvadasz jatékok gytjteménye.

+ ATelevele Médiapedagégiai Miithely Egyesiilet az elmult tiz évben szamos, a tudatos médiahasz-

nalatot segit6 tananyagot dolgozott ki. Kifejezetten az 4lhirekkel foglalkozik Drén cim, felsé tago-

zatosok és kozépiskolasok szdmdra készitett, azonnal hasznalhatd, digitdlis eszkozoket is alkalmazé
tananyagcsomag. Szintén az dlhirek témajit dolgozza fel a Médiapakk tananyag kézépiskolasoknak
sz6l6 egyik 90 perces 6ravazlata.

«  Afenti két szervezet egyiittmiikodésével létrejott Idea Alapitvany iskolai oktatasba illeszkedd pro-
jekteket dolgoz ki a tudatos médiafogyasztas elésegitésére. Az Idea Alapitvany elsé, az informacié
hitelességével és megbizhatésagaval foglalkoz6 programja egy blended (online és részvételi képzésen
alapuld) tandrképzéssel, és az erre épul, 8 tandranyi, 7-8. évfolyam szdmadra készult tananyagokkal
segiti a pedagbégusokat. Az Alapitvany rendszeresen hirdet képzéseket, amelyen az érdekl6ds peda-
gbgusok dijmentesen vehetnek részt.

+ A Biivosvolgy Médiaértés-oktaté Kozpont honlapjan az 4lhir-jelenség feldolgozasat segité atmu-
tatdk és oratervek talalhatéak, infografikak, illetve harom korosztaly szaméra (10-13, 14-16, 16-18
évesek) pedig 45 perces 6ratervek.

« A Digitalis Kaprazatok tananyagcsomagban 6sszesen 12 6ranyi, 8-12. évfolyamosok szamara ké-
szult tananyag taldlhatd, amelyek tigabb kontextusba helyezve vizsgiljak az 4lhirhez kapcsol6dé
jelenségeket: Tajékozdddas tébb forrasbol, A tartalom és az informdacié hitelessége, Hir és vélemény,

Dezinformdacié és fake news.

« Az Atlatszo és a Magyar Tartalomszolgaltatok Egyesiilete kozos fejlesztésében késziilt el az Alhir-
vadasz jaték, amely akar mobiltelefonon is jatszhat6, gyerekek és felnéttek szamara is tanulsdgos.

+ APolitical Capital évek 6ta foglalkozik az dlhirek és a dezinformdécié kutatasival. Eredményeit rend-
szeresen tanulmanyokban és cikkekben teszi kozzé, és készult egy tmutaté is .Hogyan kiizdjink a
dezinformdcié ellen?” cimmel.
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